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र श्री विश्वनाथो विजयतेतराम्‌ | _ हन 
बेदे बदरा, झ्सतिवरनिचथे दाने ये | 
व्यासोक्तै सत्पुराणे सुक्रतिक्रतिचयै Se र 
ता धीय णपरवशा शुद्धसर 
स्नाता धीयस्य सारश्रहणप त 
सोऽयं राराजत श्रीयतिवरतिलको मण्डलेशो मेदाः ॥१॥ 


६) -ब्रह्मनिष्ठ - श्रीमत्परमहेसपरिवाजकाचाय- 
दाशतिक सार्वभोम विद्यावरिधि-न्यायमातेण्ड-वैदान्तवागीदा 
श्री १०८ स्वामी महेश्वरानन्दजी महाराज म 
डि. खा० सुरतगिरिजी भहाराजका बंगला कश्खल 

( हरिद्वार जि० सहरापुर यू, पी. 
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। inn 
| ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ . 
| श्रो विश्वनाथो विजयतेतराम्‌ । 


गायत्री -मी मांसा_ 


( शुक्ळयजुर्वेद्‌-संदितोपनिषच्छवकस्य ठिषष्ठिमन्त्र- 
स्याध्यात्मज्योत्स्ताविद्वतिलक्षणव्याख्यानरूपा-हिन्दी अनुवाद 
सहिता ) 


गायत्रीमन्त्रस्य प्रतिपादनपू ।. | 
यथा च मधु पुष्पेभ्यो घव दुग्घाद्रसात्पय;। ` 
एवं हि सतरेवेदानां गायत्री सारपुच्यते ॥ 
सर्ववेदसारभूत त्रह्मात्मेक्यादिताच्विक्ाथेवोधकं सकळे- 
' एाथसाधकमना दिशिष्टपरम्परोपासितमखिळपापतापप्रणाशक्रारक 


द्विजानां छन्दसाश्च माठृभूतं समस्तहृदयाम्थोजनिलयत्रद्म- 
चेतन्यनिळयं गायत्रीमन्त्रमाह- 


.... ग़ायत्री-मस्त्रका ` प्रतिपादन प्रास्प क्रिया. जाता है। 
गायत्री चारों वेदों का सार है । जैसे पुष्पो का सार मधु, दूधका 
सार ब्रत ओर रसका सांर दूध है, उसी प्रकार वेदों,का सार गायत्री 
है । वह जीव ब्रह्मकी. वास्तविक-एकत्मू-भादि-लकछ्पों का बोधन 
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करती है, सम्पूर्ण मनोरथों को सिद्ध कर देती है, अनादि काले 
व्यास-वशिष्ठादि-शिष्ट पुरुषों द्वारा गायत्रीकी उपासना चढी भा रही 
है । सब प्रकारके पाप और संतापों को नाश कर देती है, वह 
त्राझणादि-द्विजों को भर वेदांकी जननी-माता है, हृदय कम्छ- 
स्थित ब्रह्म चेतन्यकी आवास भूमि है, उस गायत्री मन्त्रका प्रतिपादन 
करते हे -- 
ॐ तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 

(छ, य. ३३ ३१५+१ २२ | ९ + ३०॥ २११३६ ।३। 
ऋ, ३।६२।१०।ते, सं, १।५।६।४+*४।१। 
। ११।१।ते, आ, १।११।१।अथ्ष, ३। १०।२। 
सामः १३ । ४७ । ६ ) 

हम उस परमात्मदेवके वरणोय ( चाहने योग्य) भग 

( चेतन्य-ञ्योतिः ) का ध्यान करते हैं, जो परमात्मा समस्त विश्वके 
प्रसव आदिके कर्ता हैं, इसीसे उन्हे सविता कहते हैं, एबं जो सर्वत्र 
सदा स्वयं प्रकाशमान हैं, इसीसे उन्हें देव कहते हैं, वह भग हमारी 
बुद्धि वृत्तियों को धम-अर्थ-काम एवं मोक्षरूप चतुर्विब-पुरुषार्थीकी . 
सिद्धिकी ओर प्रेरित करे । ? 

तद्‌=सवलोफशास्नमरसिद्धमत्युत्कृष्टं-पत्यगभूतं-स्पतःसिद्धं 
-परं ब्रह्म इत्यथः । “ तत्ममसि ? इति श्रुतेः । ' ७८ तत्सदिति 
निर्देशो त्रह्मणझिविधः स्मृतः ” ( गी. १७। २३।) इति 
स्मृतेश्च तच्छब्दस्य बद्यवाचकलवातू । 
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हिन्दो अनुवादसहिता 
__ सर्व छोक और सम्पूर्ण-शाखोमें प्रसिद्ध, सर्वेत्करष्ट-प्रत्याभूत- 
स्वतःसिद्ध-परत्रद्म-आत्मा, यह ' तत्‌ ? शब्दका अर्थ है । ` तत्व- 
मसि ? इस श्रति-बटित ' तत्‌? शब्द इसमें प्रमाण हे । और गीता 
के १७ में अध्याय का २३वां श्लोक भो स्मृतिरूपते इसमें प्रमाण 
है; * ॐ-तत्‌-सत्‌ ? ये तीनों शब्द त्रद्मके बोधक मन्त्र हैं, यहां 
“तत्‌ ? शब्द ब्रह्मका वाचक-नाम है । | 
सबितु ¦ = सृष्टिस्वितिळयलक्षणनामरूपात्मकसमस्तद्वैत- 
प्रपश्चविश्रमाधिष्ठानस्येत्यथेः । “ यतो वा इमानि भूतानि 
[यन्ते, येन जातानि जीवन्ति यत्मयन्त्यभिसंविशन्ति तदि- 
जिज्ञासस्व तद्ब्रह्मेति । (तै, उ. भू. व. ४ । १ ) इति श्रुतेः 
बरेण्यं-सर्वे भृगुक्लुमि वरणीयंम्ग्राथनीयं-सम्भजनीयं, निरती 
शयाखण्डानन्द्रूपत्वमन्तरेण तंस्य सबवरणीयदवाघुपरत्ते 
तदूपत्वमदधेयस्‌। 
सविताका अथ हे--प्रछि-स्थिलि छयरूप लक्षणवाला- 
जो यह निखिळ नाम रूपात्मक-हैत प्रपञ्चरूप विन्रम है, उसका 


. अधिष्ठान ( आश्रय ) । जिससे ये आकाशादि भूत उत्पन्न होते ह, 


जिसकी सत्ताले उत्पन्न हुए भूत जीते ( अवस्थित ) रहते हैं, और 
जिसमें थे सब भूतवग नियमाण होकर प्रविष्ट हो ज्ञाते हैं। बही 
गतकी उसका स्थितिको ओर प्रलयक्षा अभिन्ननिमित्तोपादान 


2५ 


कारण हे, उसको ही तू जाननेकी इच्छा कर, वही ब्रह्म हैं।? यह 


तैत्तिरीय रति भी इसमें प्रमाण है | वरेण्यका अर्थ है-समस्त-पुमुक्षु 


जनों द्वारा वह वरणीय अर्थात्‌ प्राथना करने योग्य, अथवा निरतिशय 
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_अखण्ड-आनन्द्‌ स्वरूप वह ब्रह्म संभजनीय--अर्थात्‌ अमेद-अध्यः 
वसाय द्वारा भजन करनेयोग्य । यदि वह निरतिशय-आनन्दस्वरूप न 
होता, तो सबका ईप्सिततम ( तीवतम-इच्छाका विषय ) नहीं हो 
सकता, इसलिए ईप्सिततम होनेके कारण निरतिशय-अलण्ड-आनन्द्‌ 
रूप ही है। 

भगः =अविद्यादिसकलदोषम्ेनात्मकश्रौतज्ञानेकगम्यं 


यन्निरुपद्रवं नित्यशुद्धबु्धयुक्तस्वभावं परमाथविज्ञानस्वरूर्प 


परिपू्णस्वयंज्योतिरूपं चेतन्यं तेज इत्यर्थः । “ एतदूत्रह्मेतड्‌ - 
मतमेतद्धगः ' ( मैज्युप, ६ । ३५) इति श्रृतेः ।  तज्ज्योतिः 
प्रमं घ्रह्म मगस्तेजो यतः स्मृतम्‌ । ? इति स्मृतेश्व । देवस्य 
सर्वद्योतनात्मकाखण्डचिदेकरसस्येत्यर्थः । सवितुर्देवस्येत्यञ् 
ृथर्थो-“राहोः शिरोवत्‌’ “पुरुषस्य चेतन्यवद्वा ' औषचारिकः 


.अभेदाथलक्षकोऽषसेयः। 


भगेका अर्थ है-अविद्यादि समस्त दोर्षोका भर्जन करने: 
वाला-जो श्रोतज्ञान ( श्रुति-जन्यज्ञाव ) है; उसकेद्रारा जो जानने. 


योग्य है, वह । वही निरुपद्रव-नित्य-शुद्ध-बुद्ध-पुक्त स्वभाव~ , | 
'परमार्थ विज्ञानस्वरूप-परिपूर्ण स्वयं-ज्योतिरूप चेतन्य-तेज है, बह 


भगपदका वास्तविक अथै है | मैत्रेयी श्रि कहती दै. वह ब्रह्म 
अमृत एवं भग ज्योति चैतन्य है । ? स्मृति भी कहती है-* बह 
परब्रह्म व्योति भग है, क्योंकि-भर्ग तेजरूप माना गया है । ? इस 
श्रुति एवं स्मृतिके प्रमाणसे भी इस-अथे की पुष्टि होरही है। अत; 
यह अथे अत्युत्तम-प्रामाणिक है । सर्व-चोतनामक-अखण्ड-चिदेक- 
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“हिन्दी अनुवादसहिता ' ष्ट 
रस ब्रह्म देवका अर्थ है । “ सवितुर्देबस्य भगः, ? इस षष्ठी विभक्तिके 
पदका ओपचारिक-( काल्पनिक-अझु्य ) भेद, एवं वास्तविक 
अभेद अथ है । जैसे “ राहुका शिर ? यहां पर राहु और शिर वस्तुतः 
दो-जुदे नहीँ है, शिर ही राहु है, राहुसे शिर कुछ प्रथक नहीं है, 
इसी प्रकार * पुरुषका चेंतन्य ? यहां भी जो पुरुष हे, वही चैतन्य 
है, दोने|का अभेद है । इस लिए यहाँ पर पष्टी-विभक्तिका भेदबाला 
अर्थ गौण है, एवे लक्षित-अभेदार्थ सुख्य है, तद्वत्‌ * सबिता-देवका 
अर्ग? में भी जो सविता देव है, वहो भग है । ऐसी लक्षित-अभेदाथक 
षष्ठी विभक्ति समझनी चाहिए | 

ननु-तद्‌ ब्रह्म न प्रत्यगात्मलक्षणं प्रत्युत तद्विलक्षणमेव . 
कतृत्यभोदतूत्वाचनाश्रयत्वादित्याशङ्कय तस्य मत्यग्विलक्षणत्व- 
मेवासिद्वबित्याह-यः्यतु सत्यज्ञानादिलक्षणं ब्रह्म, ढिङ्गव्य- 


` त्ययः पुंस्त्वनिर्देशइछान्दसः। नः =अस्माकं-अस्मदीया वा घियः. 


-्बुद्धीः-अन्तःकरणस्य सर्वाः इत्तीरित्यर्थः । प्रचोदयात्‌= 
मेरयेत्‌-भेरयति-ग्रकाशयति इत्यर्थः । लकारव्यत्यय; । 
बिम्बस्थानीय ब्रह्मच सकलान्तःकरणष्ृत्तिसाक्षिलक्षणं सबै- « 
बुद्धिभेरकं प्रत्यगात्मभूतमिति यावत्‌ । तथा च प्रचोदया च्छ- 
डदनिर्दिष्टस्य प्रत्यगात्मनः स्वस्वरूपभूतस्य परत्रह्मणः तत्स- 
वितुरित्यादिपदेः पूर्व निर्दिष्टत्वेन प्रत्यग्लक्षणमेव ब्रह्मावगतं 
भवति, न ततो विलक्षणमिति भावः 

यहाँ पर येह आशक्रा होती हे कि-वह ब्रह्म प्रत्यगात्म- 
स्वरूप नही है, किन्तु उससे विलक्षण है । क्योंकि-वह ब्रह्म कर्तृत्व 
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भोक्तृत्व आदि संसार धर्मीका आश्रय नहों है, परन्तु प्रत्यगात्मा तो 
कर्सत्वादि धर्मवान्‌ प्रतीत होता है, इस लिए इन दोनों में विळक्षणता 
है, एकता नही है । 
इस शक्र का निराकरण किया जाता है कि-उस त्रम प्रध्य- 
गात्मासे विलक्षणता की असिद्धि हे, यही कहते है-जी सत्य-शान- 
आदि लक्षणवाला ब्रह्म है, वही हमारे-अन्तःकरणक। समस्त बृत्तियो 
। का प्रेरक प्रत्यगात्मा है । मन्त्रमें “ यः ' ऐसा पुछिल्न प्रयोग हैं, उस 
९ को “यत्‌ ? ऐसा नपुंसकलिज्वरूप समझना चाहिए । वह प्रत्यगात्मरूप 
। ब्रह्म, हमलोगों की या हमारी अन्तःकरणस्थित सब दृत्तियांका अथवा 
९ , बुद्धियोंको प्रेरणा करे, अर्थात्‌ लकार एवं काठको व्यत्यय करके-प्ेरणा 
करता है, या प्रकाशित करता हे । विम्ब-स्थानीय ब्रह्म ही सबकी 
अन्तःऋरण वृत्तियोंका साक्षी है, वही सब बुद्धियोंका प्रेरक प्रत्यगात्म- 
स्वरूप है । यह भाव है । इस प्रकार £ प्रचोदयात्‌ ” पदसे निर्दिष्ट- 
। प्रत्यगात्माका स्वस्प्ररूपभूत-परक्रह्म ही * तत्सवितुः ” इत्याद पर्दोके 
द्वारा प्रतिपादित होनेके कारण प्रत्यगात्म स्वरूप ही वह ब्रह्म है, ऐसा 
। * जाना जाता है । प्रत्यगात्मा से विलक्षण ब्रह्म नहीं जाना जाता है । 
तदेव तत्वं वर्यं सदा धीमहिल्थ्यायेम-चिन्तयामः 
बुद्धयादिसवेद्श्यसत्तास्फूर्तिग्रदं तत्साक्षिलक्षणं यदस्साके स्वरूप 
तत्सवीधिष्ठानभूत परमानन्दे चिरस्तसमखानधरूप स्वप्रकाश- 
चिदात्मक परं जरत्मास्ति, तदेव वयं श्रद्धाभक्तिभ्यां “ तद्योऽहं 
सोऽसौ योऽसौ सोऽहसि’ त्येवमनवरत विभावयाम इठे 
५ यावत। ७ 
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उसी ही अभिन्न-तत्वका हम सदा ध्यान अर्थात्‌ चिन्तन करते 


है' । वही ब्रह्म बुद्भयादिनिखिD-श्यको सच्ता-स्फूर्ति देता है, वही 


साक्षिरूप ब्रह्म-हमारा स्वरूप है । वही सवका अधिष्ठान-परमानन्दरूप 
_समस्त अन्था से वर्जित है, एवं स्वये-प्रकाश चिढात्मरूप है । उसी 
की ही हम-' जो वह है, सो में हूं, जो में हूं, सो बही है, ऐसी 
श्रद्धा-भक्तिपूवक अनवरत भावना करते हू । 

तथा चायं गायत्रीमन्त्रः  रज्जुसपेन्यायेन ? त्रह्म- 

चिवर्ताकाशादिजडप्रपश्चस्य तदधिष्ठानेन ब्रह्मणा साकँ वाधः 
सामानाधिकरण्यलक्षणगेकत्यं, सोऽयमिति? न्यायेन च बुद्धि 
ृत्तिद्रष्टुः प्रत्यगात्मनो ब्रह्मणा तादात्म्यलक्षणमेकत्वश्च 
स्फुटं प्रतिपादयन्‌ चराचरविश्वाभि्ममखण्डेकरसं परिपूर्ण 
सर्वात्मक॑ ब्रह्मत्वं बोधयति । यत्रेतदाम्नातं मदाति- 

एकत्वमलुपश्यतः ? (ई, उ, ७) 'एकवेवानुद्रष्टव्यम्‌ 

(ब्रू. ४७३ । ४ २०) इति 

इस प्रकार यह गायत्री मन्त्र-रज्जुसप न्यायसे, आकर शा, 

-जड प्रपञ्च जो ब्रह्मका विवत है, उसका अविष्ठान-त्रह्मके साथ 
बाध-सामानाधिकरण्यरूप-एकत्वका, तथा “ सोड्ये ? इस न्याय से 
बुद्धि-बृत्तियोका द्रश-प्रत्यगात्मा का त्रह्मके साथ तादाःग्यरूप-एक- 
तवका स्पष्ट प्रतिपादन करता हुआ, चराचर विश्वसे अमिन-अखण्ड 

एकरस-परिपूणी-सर्वात्मारूप-त्रह्मतप्वक्रा बोधन करता ह । इस विषयमें 
यह श्रुति भौ कहती है-* एकत्व को देखनेवाला शोक-मोहपे रहित 
हो जाता है ॥ ' 'एकरूपसे ब्रह्मको देखना चाहिए ) ? इति 


छ 
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एवं सतीयं सर्ववेदसारभूता प्रत्यगूत्रक्षेक्यवोधिका 
परमात्मनः सकीवमासकत्व-अप्राकृततेजोमयत्व-परमानन्दधन* 
स्व-सदेवमयत्व-सर्रीत्मत्वादिधयोतिका प्रणवव्याहृठिशिरः- 
समेता शुद्धा गायत्री तदथौ बुसन्धानपुरःसरा चतुर्थाश्रमिसि- 
मरह्मनिष्ठेयतिभिरपि प्राणायामजपादिमिरुपास्या । तथा च 
स्मते-' गृहस्थो ब्रह्मचारी च शतमष्टोत्तरं जपेत्‌ ¦ वानप्रस्थो 
यतिथैव सहखादधिकं जपेत्‌ ॥' इति। ' स्ेदान्तसिद्धानतमः 
बलम्ब्य प्रकाशितः । भायत्रीनिगमार्थोऽयं मया55चार्यप्रसा- 
दतः ॥ इति । 

उक्त निदर्शनसे यह गायत्री सर्व वेदोंकी सारभूता, प्रत्य- 
गात्मा-एवं ब्रह्मके एकत्व की बोधिक। है, तथा परमात्माके सर्वोत्रभास- 
करब, अप्राकृत ( अलौकिक ) ज्योतिमयत्व, परमानन्द्धनत्व, सर्वदेव- 


` मयत्व, एबं सर्वोहमत्वादि, दिव्य-गुणों को थोतत करती है । वह 


“कार, ब्याइति तथा शिर;संयुक्ता शुद्वस्वरूपा गायत्री अर्थानुसं- 
गी ग्राणायाम-अपादिके 
द्वारा उपासना करने योग्य है । इस प्रकार स्मृतिमें भी कहा है- 
(गृहस्थ तथा ब्रह्मचारी गायत्री नियमतः १०८ वार जपे | वानप्रस्थ 
तथा संन्ग्रासी हजारसे -भी अधिक जपे । ? इति | समग्र-वेदान्त- 


सिद्धान्तोंका अवलम्बन लेकर इस गायत्री-मन्त्रका पेदार्थ, मैंने पूज्य 


` आचार्यो की' अनुकम्पासे यथार्थतः प्रकाशित किया है। इति । 


अथ  ग्रणवाद्यथेनिरूपणम्र-प्रंणयों हि अकार! ! 
सवमाप्नोति-व्याप्नोतीति ॥ अवति-रक्षति स्वजपनिष्ठान्‌ 
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संसारसागरादिति ' आप्छ व्याप्तौ ! “अब रक्षणे ? चेति 
वास्यां धातुस्यां निष्पन्नमिदं “ॐ ? रूपम्‌ । ` प्र-णु-स्तुतों 
प्रकर्षण चूयते-स्तूयते आत्मा स्वेष्टदेबता वाऽनेनेति प्रणव: 
८ अमिति ब्रह्म? (,तैं० ३० १, ८) ( गो० ब्रा पूवभागे० ` 
१। १६) 'परश्चापरश्च ब्रह्म यदोङ्कारः? (प्रश्न. ५। २) 
¦ ओङ्कार एवेद सबेम ? (छां० २।२३। ३) “ओमित्येकाक्षरं 
त्रह्म व्याहरन्‌ सामलुस्मरन्‌ । यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति 


` प्रमां गतिम्‌ ॥ ? ( गीवा. ८। १३ ) “ओङ्कारस्तु परं ब्रह्म 
' गायत्री स्याचदक्षरम्‌ । एवं सन्त्रो महायोगः साक्षात्सार 
उदाहतः ॥ ' ( औशनसस्मृति ३ । ५२ ) 


अब प्रणव आदिके अंका निरूपण किया जाता है । 
ॐ ? को प्रणव कहते है, इसका अर्थ-जो सर्वत्र व्यापक है, 
या अपने जपनेवालों को संसार सांगरसे बचाता हे, अर्थात्‌ रक्षा करता 


है। ' आप्लु व्याप्तो? * अव रक्षणे ? इन दो धातुओं से 3* शब्द 
“बनता है। अथवा ग्र-प्रकर्षण अर्थात्‌ विशेष रूपसे जो आत्मा एवं 


निज-इष्ट-देवताकी स्तुति करता है, वह 'प्रणव? मन्त्र है। प्र उपसग 
एवं “णु स्तुतौ ! धातुसे यहां प्रणव शब्द बनता है | “ ॐ यह 


` ब्रह्म हे !-अर्थात्‌ ॐ यह अक्षर ब्रह्मका वाचक है, इस तैत्तिरीय श्रुति 
| से तथा गोपथ ब्राह्मण से भी सूचित होता है । “ जो पर एवं अपर 
। जहा है, वह. ॐकार ही है ? यह चराचर विश्व सव <#कार ही है ? 


यह प्रश्नोपनिषत्‌ तथा छांदोग्य श्रुति भी प्रमाण है । भगवान्‌ ने 
'गीतामें मी यही उपदेश दिया है-' ॐ इस मन्त्रका उच्चारण करता 
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हआ, तथा मेरा स्मरण करता हुआ जो पुरुष इस शरीर का व्याग 
२७ १९ १ र ce ~ ६ डे; का ड र्‌ रह हि 
करता हैं, वह परम गति--मोक्षक्रो प्राप्त होता है । › उ»कार पखह्म 


' है, गायत्री इन्कार स्वरूप है, इस प्रकार यह प्रणव महायोगरूप 


तक मन्त्र है। तथा समस्त शाखोंका स!क्षात्‌ साररूप कहा गया 
है ।? यह ओशनसस्मृति है । 

८ सारभूताश्च वेदानां गुह्योपनिपदः स्ट्ृताः । वास्य- 
स्सारन्तु गायत्री गायच्या व्याहूतित्रयसू ॥ व्याहृतिम्वस-- 
थोङ्कारखिदद्‌ ब्रह्म स उच्यते । त्रिह्दूत्रह्मणि निष्णातः पर 
ब्रह्माधिगच्छति ॥ › ( दृ. यो. याङ्ग..स ४ । ७८ । ७९ ) 
५ ओङ्कारः परमं ब्रह्म सवमस्त्रेपु नायकः । प्रजापतेसुखोर्पन्न" 
स्तपःसिद्धस्य चै पुरा ॥' (गो? था० स्थृ० २।३) ` प्रणवाद्याः 
स्पृताः मस्त्राथतुवर्गेफलप्रदाः । तस्माच्च निःसँता; सभ 


SV 
- प्रहीयन्ते च तत्र ग ॥ यथा पण पाशस्य शकूकुनकन 


धार्गते। तथा जगदिदै सर्वेमोझारेणेव धार्यते ॥ प्रणवस्य 
पित्र्या गायत्री छन्द एव हि॥ देवो5प्रिव्यो हृतिषु च 
विनियोगः प्रकीर्तितः ॥! इत्यादि) ` ओद्रारं भणवश्व॑व सघ" 


व्यापिनमेव च। अनन्तं च तथा तारं शुक्ल वेचुतमेव च ॥ | 
हसं तु परब्रह्म इति नामानि जानत ॥ ( इ० यो० या”. 


अ० २) ११६८११७ ) कि 

८ समस्त-वेदों के. साररूपसे शुद्य-रदत्यमयी उपनिषद 
(वेदान्त ) कही गयी हे । उन-उपनिषदों का सारख्प गायत्री 
है । और गायत्रीका साररूप “ भूर्भुव: स्व; ? ये तीन व्याहतिर्या हि 


] 
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यांग. इन-तीनों व्याह्मतियों का सारतत्व “कार है । इसको अक्कार-उकार- 
रह मक्काररुप त्रिवृत-ब्रह्म कहा जाता है | इस त्रिवृत-ब्रह्मरूप अकारमे 
प निष्णात व्यक्ति परत्रझ भावको प्राप्त हो जाता है | ! 
गया 4 

£ उँ» यह सम्पूर्ण-मन्त्रोंका नायक ( प्रधान ) है, यही परत्रह्म 
स्थ । तपश्चर्या से सिद्धि प्राप्त करके ब्रह्माने अपने मुखसे' सवत 
मृस्त-_. प्रथम इस ' ७, समन्त्रका उच्चारण किया था ? यह-बृहत्‌ योगी 


१ पूरं याज़वल्वय की रघति है। प्रणव हो. समत्त-अन्यान्य मन्त्रों का 
५९, ) आदिम मन्त्र है, अत एवं. सभी मन्त्रों के आदियें कार द्वोना 
त्पक्न- चाहिए, तभी ही बे सब मन्त्र थम, भथ, काम, एव माक्षरूप फल 
पद्याः प्रदान करने में समथ होते हैं, कयोंकि-प्रणवसे ही इन म ्रों की 
सर्वे. उत्पत्ति और उसीमें ही इन सब का ल्य होता है।? “ जैसे पलाश - 
नेकेन का पर्ण, (पत्ता) उसके अन्तवति-सुल्ष्म रखाजाळरूपनएकमात्र-शाकु 
वसू (टीवी) से विधारित होता हैं, उसी प्रकार प्रणव से ही यह सम्पूर्ण 
[पु च ` चराचर जगत्‌ विश्वत्त है। › “प्रणव मन्त्रका ऋषि त्रह्मा हैं, ओर्‌ 
सवत गायत्री छन्द है, अग्निदेवता है, व्याइतियों में इसका विनियोग कहा 
च| गया हे । ? प्रणव के पयीय-वाचक ( एकाथ-बोधक ) शब्द अनेक 
या०  .हैं। जैसे “ॐ? “प्रणव ? “ सर्वव्यापक ? अनन्त. “ तार” 
| $ जुल ? वैद्यत्‌ ? ¦ हंस ? “ तुर्य ? * प्रह्म ? इत्यादि सब नाम प्रणव 
निषदं, के ही हैं, ऐसा जानौं | 
गायत्री “वाच्यः स॒ ईश्वरः प्रोक्तो वाचकः प्रणवः स्पृतः । 
तयां है, वाचके$पि च विज्ञाते वाच्य एवं प्रसीदृति ॥ ? (दृ० यो०- 
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या» २। ४४) “ ओमिन्येतत्‌ त्रयो वेदाखयो लोकाः 
त्रयोऽग्नयः । दिष्णब्ह्मा हरमे ऋक्सामानि यहूंपि च ॥ 


मात्रा: साद्वोश तिश्च विज्वेयाः परमाथतः । तत्र युक्तस 
यो योगी स तछयमवाप्लुयात्‌ ॥ ' (ार्कण्डेयघुराणे) 'प्रणत्रो 
वाचकस्तस्य शिवस्य परमात्मनः। शिवरुद्रादिशब्दानां प्रणवस्तु 
परस्स्मृतः ॥ शम्मोः प्रणवयाच्यस्य भावेन तज्जपादापे । या 
सिद्धि: सा परा प्राप्या भव॒त्येव व संशय?) ॥ इत्येतदक्षर त्र 
परमोड्डारसंज्ञितम््‌ । यस्तु बेद नरः सम्यक्‌ तथा ध्यायाते वा 


पुनः ॥ संसारचक्रपुत्सुज्य त्यक्तत्रिविधवन्धन; । प्राप्नोति ` 


ब्रह्मणि लयं परमे परमात्मनि॥ ' (मार्कण्डेयपुराणे ) ( वायु. 
पु. उत्त; अ. ७।) इत्यादिश्वृतिस्गृत्यादिष्यः प्रणवस्य 


- माहात्म्य॑ विपुसमवगम्यते । 


। वाच्य-अश्रे वह प्रसिद्ध परमेश्वर है, वाचक शब्द 
प्रणव है, वाचकका उपासनाद्वारा अनुभव हो जाने से वह वाच्य" 
परमात्मा प्रसन्न हो जाता है, अर्थात्‌ उसका साक्षात्‌ दशन हो 
जाता है | ५ 

` गह आकार ही तीनों वेद, तीनों लोक, तीनों अग्नि, ब्रह्मा, 


“विष्णु तथा महादेव एवं छकू-साम. ओर यजुर्वेद हे । इस उश्र्कारम , 


वस्तुत! साढे तीन मात्राए जाननी चाहिये | उनके चिन्तनमें छगा 
हुआ योगी उन्ही में लय को प्राप्त होता है । 

' शिव-परमात्माका वाचक प्रणव है, शिव-रुद्व-शम्भु-हरि-विष्णु 
इत्यादि शब्दोका अर्थ उत्कृष्ट अर्थात्‌ &कार ही है । वाच्य-वावक 
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को एक होने से प्रणव-वाच्य-शम्भु-महादेव की भावनासे, या प्रणव 
मन्त्रे जपसे भी परम सिद्धि प्राप्त हो जाती हे इसमें लेश मात्र भी 
संदेह नही है । ' यह वायुपुराणमें कहा गया है । 

ग्रह ऊेश्कार नामक अक्षर, परब्रह्म स्वरूप हे) जो मनुष्य इसे 
मळी भांति जानता है, अथवा इसा व्यान करता है । वह संसारचक्र 
का त्याग करके त्रिविध बन्धनों से मुक्त हो परब्रह्म परमात्मामें छीन हो 
जाता है । यह मार्कण्डेय पुराणमें कहा गया है । 

इस्त प्रकार श्रति-स्मृति-एवं पुराणादि शाख्नोके. द्वारा प्रणवः 
मन्त्रकी अपार महिमा जानी जाती है । 

रॅश्कारस्याऽकारा दिमात्राविञ्वांदिपादामेदगमकतस्वा- 

थमग्रेऽचो चाम । यस्योच्चारणं विना. सर्व श्रौतस्मार्तादि क- 
सेकलापै निष्फळं सम्पद्यते । तस्य महस्वमवर्णलभ्यमप्यवधेयम्‌। 
तहुक्तं-' यदोङ्कारमकृत्वा किञ्चिदारभ्यते, तद्वज्रीमवति, 
तस्माद्रजमयाङ्ीतमोङ्कार पूवमारभेदिति । ! ( छान्दोग्यपरि- 
शिष्टे) ' ब्रह्मणः प्रणव कुर्यात्‌ आदादम्ते च सदा । ख़बत्य- 


' नोङ्कृतं पूर्व पुरस्ताच्च विशीर्यति ॥ ' ( मबु, २। ७४) इति 


प्रणव के अक्रार उकार एवं मकार रूप तीनों मात्राओंका 
तथा विश्व-तैजस एवं प्राज्ञरूप तोनां पादों का अमेदाध-वोधक- 


। ताखिक रहस्यमय व्याख्यान, हमने झुत्षछ यज्ुमैद संहितोपनिपत्‌ की 


अध्यात्म ज्योत्स्ना विज्वतिमें विस्तारपूर्वक किया हैं। जिसके उच्चारणके | 


= \ ` = ° 
। बिना समस्त-श्रोत-स्मा्त आदि कर्म सघुदाय निष्फल हो जाता है, 


अर्थात्‌ प्रणव मन्त्रके उच्चारणसे ही सब शाखीव कर्मकलाप सफल होता 
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ः ह 
कहे द्व हो जाता, ह। इस 
है, अत एव उसका महत्व बिना कहे ही सिद्ध है द्‌ 


लिए परिशिछ-डांदोग्य श्रुत्िमें भी कहा है कि £% स्व क 
किये बिना जो कुछ काये प्रारम्भ किया जाता ९ वह ॥ ७ की 
भयंकर कठिन दुष्करे हो जाता है, इस लिये काथ कोर a ie ठपूप 
करनेके लिए प्रथम प्रणव सन्त्रक्रा उच्चारण अवर करना ति 
मनुस्मूतिकी भी यही आज्ञा है कि-' शका वाचक प्रन ie 
प्रत्येक कके आदिम तथा अन्तमें * 3! कहना चाहिए, या i 
व्ययनके आदिमें तथा अन्तमें “ॐ बोलना चाहिए ] a प्रणवोच्चा- 
रणके उभयथापि कमे विगुण हो कर विशीण हो जाता है । 


अथ व्याहुत्यथेः-''भूमुरस्स्वः ' इति तिस्रो व्याहृतयः । 


अवति-अस्तीति सदिति व्युत्पत्या भूरिति सन्मात्र त्रिकाला- 


बह 
बाध्य तरवमुच्यते, भू सत्तायां स्मरणात्‌ । थुवरिति सर्वे 
हयजाव भावयति-प्रकाशयति स्वभूतया अविपरिल॒प्तया 
्वर्यप्रमातया चैतन्यद्दशा इति व्युत्पत्त्या चिद्रूपयुच्यते । छुत्रि- 
यते-सदैरस्यथ्यते इति व्युत्पस्या स्वरिति सुष्ट सर्वे! ब्रिय- 
माणं एखस्वरूपपुच्यते इति। अत एव सच्चिदानन्दूरक्षण" 
युक्तस्य ग्रत्यग॒मिन्नस्य ब्रह्मणः स्वरूपे वैतिरीयारण्यके भूख" 


ससत्य ? (तै. आ, ८। ९) इत्येवपाम्रातम्‌ । तत्र स्प, 


अूव्याहृतिजपार्थ मावनया शृर्युमवे, चिद्रंपशुदव्योहतिजपा- 


शुमायनया बुदेश्वानमिध्याज्ञानादिलक्षण जडलं, आनन्दरूपः 
रवळ्या दतिजपारशीभावनया त्रिविधे दुःखश्व विनिवर्तते । 
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अब व्याहृतियों का अर्थ प्रारम्भ किया जाता हे । 

८ भू मुंब; स्वः ? ये तीन व्याहृतियां हे । भूःऱच्सत्ता, अर्थात्‌ 
तीनों कालमें मौजूद रहनेवाली नित्य सन्मात्र-वस्तुको भू: कहते है । 
भुवः-दक-चेतन्य, अर्थात्‌ समस्त दृश्य-प्रपश्चकों जो स्वस्वरूपमूत- ` 
अविपरिलुप्त-स्त्रयंग्रभात-चेतन्यद्ृष्टिसि प्रकाशित करता हे, 
चिद्रप वस्तु को सुवः कहते हैँ | स्वः = आनन्द, अर्थात्‌ सबछोग 


“ जिसको चाहते हैं, उस सर्व-वरणोय सुखस्वुरूप को स्वः कहते हैं । 


इस लिए सत्‌-चित्‌ एबं आनन्द लक्षणसे युक्त-प्रत्यगभिन्न-त्रह्मका 
स्वरूप तैत्तिरीयारण्यकमें “ मूर्भुवः स्व; ? यही ब्रह्म है, ऐसा स्पष्ट 
कहा है | सत्स्वरूप-भू: व्याहति की जपाथे-भावनासे मृत्युभयकी, 
चिद्रूप ' सुवः ? व्याहृति ,जपार्थ-भावनासे बुद्धिके अज्ञान-मिथ्या 
ज्ञानादरूप जडत्वकी ओर आनन्दरूप ' स्वः ? व्याहति-जपार्थ 
भावना से आध्यात्मिकादि त्रिविध-दुःखोंकी निवृत्ति होती है । 


व्याहूतिशब्दार्थस्तु-' भूसुवस्स्वस्तथा पूर्वं स्वयमेव 
स्वयम्भुवा ॥ व्याहृता ज्ञानदेहेन तेन व्याहृतयः स्मृताः ॥ ! 
(यो० याह अ० १। छो. ९) इत्यत्राभिदितः | यद्वा 
तैत्षिरीयश्षुत्या भूरिति अयं मत्यछोकः, श्ुवरित्यत्तरिक्षकोकः, 


स्वरिति स्वगठोकः, अश्निवाय्वादित्याः, ऋकसामयजूंषि, 


प्राणापानव्याना वाऽपि क्रमशः ताभ्यः तिसृभ्यो विज्ञायन्ते । 
प्रधाने पुरुपः कारो ब्रह्मविष्णुमहेश्वराः । सर रंञस्तमस्तिद्ः . 
क्रपाइयाहतयः स्मृता:॥ ” ( कूम. पु. उत्त, १४। ५४) 
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इति वचनेन प्रधानादयोऽपि । तेषां समेपां ब्रह्मसत्ताव्यतिरे 


केण पृथकूसत्ताया अभावादेवादौ ग्रयुक्तोञ्सौ प्रणवो त्रह्मस्वः 


` रूपतामभिधत्त । 


व्याहति शब्दका अर्थ-' मूर्मुव स्वः ' ये तीनों व्या- 
तयां सृष्टि-के आदिमें ्वर्यभू-त्रह्ाने अपने ज्ञानदेहसे व्याहत 


मॐ व्याहति - गो त्रे 
. अर्थात्‌ उच्चारण की थीं, इस लिए उन्हें व्याहृति कही गई हे. 


इस छोकमें कहा गया है. । 

अथवा तैत्तिरीय श्रुति के आधार पर--भूः यह मर्त्यलोक है, 
भुबः अन्तरिक्ष लोक है, ओर स्वः स्वगेलोक है 
वायु, आदित्य, यै तीन देव, किंवा, छक्‌ साम यजुः ये तीन वेद, 
या प्राण अपान व्यान ये तीन वायु का भी क्रमश तीने। व्याहृतियों 
से बोध होता है । कूमपुराणमें--प्रधान, पुरुष एवं काळ, तथा, ब्रह्मा 
बिष्णु एवं महेश्वर, तथा सत्त्व, रजः एवं तमः, इन तीनों का भी 
क्रमशः तीनें व्याइतियों से ग्रहण किया जाता है। व्रह्म सत्ताके अतिरिक्त 
--प्रथक सत्ता-का सर्वथा अमाव होने के कारण गायत्री मन्त्रके आदिमे 
प्रयुक्त उकार उन समो पदाथीको ब्रह्मस्वरूप ही प्रतिपादन करता है। 

तेत्िरीयकांस्तु-' ॐ भूः ॐ भुवः ॐ स्वः महः 
ॐ जनः ॐ तपः ॐ सत्यमित्येवं प्रणवादिस्नव्याहत्युपेतां 
गायत्रीं शिरःसमेतां प्राणायामे जपनीयत्वेम बदन्ति । अंत 


` एवान्येऽप्याहुः-' सक्षव्याहृतिषु परोक्तः प्रणबोऽयं पुनः पुन; । 


सप्तानामपि लोकानां वक्ति गरह्मस्वरूपतास्‌॥ उपलक्षणतः सप्त- 
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पाताळानां तयैव च । सवलोकस्थजीवानां वक्ति ब्रक्षस्वरूप. 
ताम्‌ ॥ इति। यद्वा साथकेष्टं विविध आ=समन्तात्‌ हरन्ति= 
प्रयच्छन्ति, तदनिष्ट वा विविधमासमन्तात्‌ हरन्ति=तरिनाश्चः 
यन्तीति व्याहृतयः । म 
तैत्तिरीय शाखावाळे कहते हे. कि-' उँ, भू: ३% भुवः 
इत्यादि सप्रणव-सप्त-ब्याहृति युक्त-शिरः संयुक्त गायत्री को प्राणायामे 
जपनी चाहिये । अत एव अन्य आचार्य्य भी ऐसा ही कइते है'-'सप् 
व्याह्गतियों में पुन; पुनः कहा गया वह प्रणव-मन्त्र, सक्ष लोकों को 
ब्रह्म स्वरूपता का प्रतिपादन करता हे । उपछक्षगसे सप्त व्याहति 
अतल-वितल।दि सप्त पाताछोंका भी बोधन करती है, एवं प्रणव उन 
सप्त पातालों की तथा चतुर्दा लोक-स्थित-सम॑स्त जीवों की भी 
ब्रह्म स्वरूपताका बोधन करता है । अथवा साधकोंके विविध इष्टो को 
जो सर्वतोभावेन समर्पण करती हैं एवं विविध प्रकार के अनिष्टो को 
स्वत; बिनष्ट कर देती हैं, उन्हें व्याहरति कहते हैं । | 
‘ॐ आपो ज्योतिः रसोऽस्रतम्‌ ? इत्ययं गायत्रीञ्चिरो- 
मन्त्रः । आपः=आम्चोतीति व्युत्पत्या अखण्डसत्तादिस्वरूपेण 
सवेव्यापकः । स एव स्तरयंप्रकाशमानत्वाञ्ञ्योतिः । स एव 
रसः=सर्वातिशायी परमानन्दस्वमावः। स एव अमृतं-मरणा- 
दिसकलसंसारधमे नियुक्त, तदेवोङ्कारळक्ष्यं ब्रह्माहमस्मीति 
सततं भावयेत्‌ । यद्वा आपःन्मसिद्धाः नदीसमुद्रादिगता', 
ज्योतिः=प्रसिद्धमादित्यादिकं, रसः-प्रसिद्धो मधुराम्ठादि! 


` षट्विधः, अमृतंन्देवेः पातव्यं यत्किमपि, तत्सवमोम-प्रणव- 


२ 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


nd 


[oS Do हर हा च्च 


Fall STR SS SS, bur 


- - >“ /*/५ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
. क 
१८ गायत्री-मीमाँसा 


ग्रतिपाध अक्षिव दत्र सर्वत्र ब्रह्म विभावयेदिति सूचयितुमादाचो- 
हुएः। पक्षेऽस्मिन्‌ मन्त्रस्येय पदयोजना-सवितुः देवस्य 
यदरेण्यं मर्गः, नः धियः प्रचोदयात्‌ तत्‌ धीमहि, कीदशं 
तत्‌ ? ' भूः थुवः स्वः। › पुनः कीदृशं ! ओमिति। 
८३» आपो ज्योति: रसोऽमृतम' यह गायत्रीका शिरो मन्त्र है | 
आपः=्यापक बस्तु, अखण्ड-सत्ता से चैतन्यसे एवं आनन्द से जो 


सर्वत्र व्यापक है, उसे आप कहते हैं । आप् व्याप्ती .घातुसे आप 


शब्दः बनता हैं । वही स्वयं प्रकाशमान होने के कारण ज्योति; कहता 
है, वही सर्वातिशायी-परमानन्द-स्वभाव होनेके कारण रस कहा गया 
है, वही मरणादि-सकल संसार-धर्मी से विमुक्त होने के कारण अगत 
है । वहीं *“कार मन्त्रका छक्य ब्रहम मैं हो हूँ, ऐसी सवदा भावना करती 
प्वाहिए | अथवा यथा-श्रुताथ इस प्रकार समझना चाहिए कि-नदी 
समुद्र-तडागादियों में जो प्रसिद्ध जळ है, वही आप शब्दाधे है, 
प्रसिद्ध-सूर्यादियों का तेज ज्योति शब्दाथ है, प्रसिद्ध मधुर-आम्छादि 
छ; प्रकार का रस रसराब्दाथे है। देवताओं के पीने योग्य-अलोक्रिक 
अमृत अमृतशन्दाथ है ॥ वह सब प्रणव प्रतिपाच ब्रह्मस्वरूप ही है । 
उन सबमें ब्रह्मकी भावना करो, ऐसा सूचित करने के लिए सर्व प्रथम 
ग्रणवका उच्चारण किया गया है । इस पक्षमें समग्र मन्त्रका अन्वय 
इस प्रकार है-सविता देवका वरेण्य जो भग है, जो हमारी बुद्धियों को 
प्रेरित करता है, उसका हम ध्यान करते हैं, वह केसा है £ मर्ध 
स्वः, पुन; कसा हैं ! ॐ । 

यदाहुः श्िष्टाः-स्यात्मामेदेन गायत्र्यये पूर्ण ब्रह्म 

i... ` | 
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चिन्तयितुम्‌ -“आदित्यान्तरगते यच्च, उयोतिपां ज्योतिर्त्तमम्‌। 
हदये सजन्तूनां जीवथूतः स तिष्ठति ॥ हृद्याकाशे च यो 
जीवः साधकैहपवर्ण्य ते स एवा दित्यरूपेण व हिनेमसि राजते ॥ 
पापागमणिधातूनां तेजोरूपेण संस्थितः । हक्षोपधितणानाश्व 
रसरूपेण तिष्टति ॥, (याञ्गवरक्यः) “अहँ ब्रह्म परं ज्योति- 
च्यायेप्रद्ि विधुकये। तञ्ज्योतिमेगत्रान्‌ विष्णुजेंगञ्जन्मा- 
दिकारणम्‌ ॥ सव्याहृतिं समणत्रां गायत्रीं शिरसा सह । ये 
जपन्ति सदा तेषां न भये विद्यते क्वचित्‌ ॥ जपान्ते संस्म- 
रेद्‌ भूयः एकमेतरादवयं विभुम्‌ । तेनेव सर्वेकर्माणि सम्पन्नाः 
न्यकृतास्थपि ॥ यथा कयश्चिञजपेषा देवी परमपात्रनी । सबै- 
कामप्रदा प्रोक्ता विधिना किं पुननुप ! ॥ ? ( विष्णुधर्मो्तर- 
पुराण ) 

अपने आत्माके अभेद रूपसे गायत्री-अथ्र--पूर्ण ब्रह्मा 
ध्यान करने के विषयमे शिष्ट-महापुरुषषों की कुछ उक्तियेंका निदान 
किया जाता है-यथा- आदित्य मण्डलके अन्तर्गत जो-निखिछ- 
ज्योतियो में उत्तम ज्योति है, वही समस्त प्राणियोंके हुंदथमें जीव 


खूपसे बिराजमाौन हे । हुद्याकारमें जिस जीवात्माका साधक्रण वणन 


करते हैं, वही ्राहरकें आकाशमें आदित्यरूपसे सुशोभित हो रहा है। 
वही जीवात्मा, पाषाण, मणि, स्वर्णादि धातुओं में तेज!-कान्तिरूपसे 
अवस्थित है । एवं वृक्ष ओषधी-तृणादिकों में रसरूपसे अवस्थित 
है। यह महर्षि याज्ञवल्क्य कहते हैं। मोक्ष प्राप्ति के लिए 
“में परै ज्योति ब्रह्म हूं ' ऐसा हम ध्यान करते हैं । वही ज्योतिः 
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जगतकी उत्पत्ति-स्थिति-ठ्यक्रा कारण भगवान्‌ विष्णु है । व्याहृतिः 
प्रणब एवं शिरोमन्त्र सहित गायत्री का जो सदा जप करते रहते हैं, 
उनको कहाँते भी भय प्राप्त नहीं होता, अर्थात्‌ वे सदा सर्वेत्र निर्भीक: 
रहते हैं । गायत्री जप के अन्तमें भी एक ही अद्वय-विभु-परमात्मा 
का पुनः स्मरण करे । उसी स्मरणके प्रभावसे ही नहि किये हुए भी 
सबै शुभ कर्म निष्पन्न हो जाते हैं । परम पाबनी देवी गायत्रीका जप 
किसी भी प्रकारसे किया जाय, वह समस्त-इष्ट कामनाओं को पूर्ण 
करती है, हे राजन्‌ ! यदि विधिपूर्वक गायत्री का जप किया गया हो तो 


कहना ही क्या है ? अर्थात्‌ वह समस्त-अम्युदय निःश्रेयस प्रद है । | ` 


यह विष्णु-धर्मोचर पुराणमे कहा है । रु 
* तस्मात्सवप्रयत्नेन ज्ञातव्या ब्राह्मणेन सा । व्याहू- 


त्योङ्कारसहिता सशिरस्का यथायतः॥ सशिराश्रैव गायत्री ` 


येविभरवधारिता । ते जन्मबन्धनिशुक्ताः परं ब्रह्म ब्रजन्ति 
च ४? इति। गायत्रीञ्चिरोमन्त्रस्य ऋष्यादिः~ ओमापो 
ज्योतिः रसोऽमृतम्‌’ ' ॐ गायत्रीशिरसः प्रजापतिः-ऋषिः, 
गायत्री छन्दो, ब्रह्मवाय्वञ्नस्ल्याश्चतत्रो देताः, पाणायामे' 
विनियोगः ॥ ? गायत्रीश्ापोद्धारमन्त्रः. ..। ॐ अर्कञ्योतिरह 
ह्म, त्रझज्योतिरईं शिवः । शिवज्योतिरहं विष्णुः विष्णुज्यो- 
विरहं शिवः || इति। 


इस ढिए ब्राह्मण को-प्रणव, व्याहृति, रिरोमन्त्र सहित, 
गायत्रीका यथार्थ स्वरूप सर्व प्रयस्नके द्वारा जानना चाहिए । जिन 


(बिप्रेति शिरोमन्त्र सहित गायत्री को धारण किया.है, वे जन्म-बन्ध 
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से विनिमुक्त हो कर. परत्रह्म को प्राप्त हो जाते हैं। गायत्री-शिरो 
मन्त्र के ऋषि आदि इस प्रकार हैं, ८ ॐ आपो ज्योतिः रसोऽमृतम्‌ ? 
इस गायत्री शिरोमन्त्रका प्रजापति ऋषि है, गायत्री छन्द है, ब्रह्मा, 
वायु, अग्नि ओर सूर्य ये चार देवता हैं, प्राणायाममें इसका विनियोग 
होता हे । ? गायत्री शापोद्वारक-यह मन्त्र है-.* सूर्यज्योति-त्ह्म मैं हू, 
अह्मज्योति: शिव मैं हू, शित्रज्योति विष्णु में हूँ, विष्णुः्योति शिव 
में हू ।? इति | 

थे विशिष्टगायत्रोमन्त्राथ;-३० अवति रक्षति चतु- 


' देशभ्रुतनानीत्योप्ू । अव धातुः रक्षाप्रकाशपालनर्हिसाऱद्रया- 


दिपु । उक्तश्च-' अकारथाप्युकारथ मङारश्चाक्षरत्रयम्‌ । ब्रह्म 
विष्णुश्च रुद्रश्च त्रिदेवत्य उदाहृतः !॥(वू, यो. याज्ञ, २। १९) 


इति । तव्‌=्तस्य षष्ठयर्थे द्वितीया, सेको कशा ल्नप्रसिद्वस्य, 


सवितुः=सवमावानां सवितुः =उत्या दकस्य -बरकषपकस्य ' पुज 
प्राणिप्रसवे” सुनोति-उत्पाइयति चराचरं जगत्‌ स सतिता, 


'घु-प्रसवेश्वययोर्वां, सवृवस्तूनां प्रसवः-उत्पत्तिस्था न॑ सर्वेश्व 
' थस्य च स्वामी इति व्युत्पत्तेः । उपलक्षागमिदं सर्वभावानां 


रक्षितुः विष्णुसंत्ञकस्य, अन्ते चोपसंहतुः रुद्रसंत़कप्य, वाक्षी 


'चेष्णबी रौद्रीशक्तित्रितयविशिष्टस्य उपासना मायया परिग्रदीत- 
'दिव्यविविधसाकारविग्रहयु कृप्य सकठोत्पतिस्थि तिसंदारका- 
, रिण एकस्येव परमेश्वरस्य । ` 


अब विशिष्ट गायत्री मन्त्रका अथ प्रतिपादन करते है | 


भूर्भुवरादि चतुर्दश भुवनां की जो रक्षा, प्रकाश, पोेत; शुद्धि, संहार 
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आदि करता ह, वह । अव धातु रक्षा, प्रकाश) पाठन, हिंसा 
बृद्धि आदि अर्था में स्मृत है। कहा भी हे-'अकार उकार एवं मकार 
यह अक्षर त्रय ही ब्रह्मा विष्णु एवं रुद्र ये त्रिदेव ह, उन्होस विश्वक 
उत्पत्ति, स्थिति एवं लय होता हे । अत एव तीने देवों का वाचक 
प्रणब है। !' तससवितुः ? इसमें तत्‌ पद्‌ षष्टी के अ्थमें द्वितीया 
समझनी चाहिए। ऐसा करनेसे तस्य का-जो सबेलोक-एवं सवशाख में 
प्रसिद्ध है, यह अथ मिळता है । ऐसा जो सम्पूर्ण "पदार्थों का उत्पादक 
पितामह ब्रह्मा बोधित होता है । पुन्‌ धातुका सर्व प्राणियोंका प्रसव- 
उत्पत्ति अधर है। जो चराचर जगतकी उपपत्ति करता है, वह सविता है, 
या घु धातु का प्रसव एवं ऐश्वय अर्थ हे । सर्व वस्तुओं का जो 
उत्पत्ति स्थान है, या जो सर्व- ऐश्वर्य का स्वामी है, वह सविता हे | 
उत्पत्ति उपलकषण हैं, रक्षा एवं संहार भी समझना चाहिए, क्योकि-- 
उप्पन्न-पदार्थकी रक्षा नितान्त आवश्यक दे, अर्थात्‌ समस्त पदार्थों का 
रक्षिता विष्णु है, अन्त में उपसंहार अनिवार्य हो. जाता है, इस से 
` समरत पदाथि का उपसंहार-छ्य कर्ता रुद्र बोधित होता हे । ब्राह्मी 
( महासरस्वती ) वैष्णवी ( महालक्ष्मी ) रोद्री ( महाकाली ) इन 
-तोनों महाशक्तियों से विशिष्ट एक ही परमेश्वर है, वहीं उपासना के 
(लिए माया से दिव्य विविध पञ्चमुख चतुर्मुख चतुर्भुजादि-साकार 
बिग्रहो को घारण करता है । वही सकल विश्वकी उत्पत्ति-स्थिति एवं 
संहारकर्ता है Be 
सृजन्‌ रक्षन हरन विइवं दभ्र संज्ञां क्रियोचिताम्‌ । ' 
“एका मृतिरयो देवा त्रह्मविष्णुमहेःवराः ॥, इति च भागवते 
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टुसा स्मरणात । अत एवाभिष्टदीति कश्चन-'नमः सवित्र जगदेक- 
कार. चक्षुषे जगत्मळूतिस्थितिनाशहेतवे । त्रयीमयाय त्रिगुणात्म- 
प्रमी. पौरिणे विरश्चिनारायणशङ्करात्मने’ ॥ इति । 

जर जैसा कि श्रीमद्भागवत में कहा हैं-/ विश्वका सर्जन 
रक्षण, एवे संहार करता हुआ एक दी परमेश्वर उस-उस-उल्षत्त्यादि- 


नीय 

„ङ्गं, क्रियाओंके योग्य ब्रह्मा-विष्णु शिव आदि संज्ञा धारण करता है।' 
क-- एक ही परमात्मा की मूर्ति ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश्वर त्रिदेव रूपते आ- 
सव. ` वियत होती है ।' अत एत्र कोइ सावक भक्त इस प्रकार हो परमेश्वर 


। है, की स्तुति करता हैन सदिता देव को नमस्कार है, जो एकमात्र 
जो सकेछ जगत्‌ का प्रकाशक चक्षु हे, जो जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति 
है एवं नाशका कारण है, जो वेदत्रयीमय है, अपने में त्रिगुणां को 
घारण करता है, एवं जों विरंचि ( ब्रह्मा ) नारायण एवं शंकर स्वरूप 


का है । * अर्थात्‌ क्रिया-आकृति एवं संज्ञाके मेद से भिन्न-भिन्न प्रतीत 
विकट होते हुए भी वे तीन देव एक ही ईश्वर है । 


बाली देवस्य=्भक्तहृदये थोतमानस्य । वरेण्यं=्वरणीयं- 

इन सेवनीयं, पुरुषा्थक्रामिभिः- मार्थनीयं वा विविधदुःखदोपा- 
नाक. दीनां विनाशाय ध्यानेनोपासनीयं वेत्यर्थः ॥ भरगः=तेजोमय- 
गकार दिव्यरूपं स्मरणमात्रेण पापसतापभ न हेतुभूतमित्यर्थः । तदेव 
ज्व धीमहिन्तस्येव वयं स्मः, स एवास्माकमिति दढेष्टसम्वन्व- 


। एवं न क 
मावनया चिन्तयामः । यद्वा स एवाइमिति तेनेवामेदसिद्ध- 

म्‌। येऽनन्यभरेम्णा तदेव ध्या यामः । 

त भक्तोके हृदयमें प्रक्राशमान, देव शब्दका अर्थ है । सेवन 
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भजन. करने योग्य, या धर्मादि-चतुर्विध-पुरुषाथ चाहनेवालोँको प्रार्थना _ ब्रह 
करने योग्य, या विविध-दुःखोंसे एवं दोषां से छुटकारा पानेके ल्यि लोगे 
ध्यानद्वारा जो उपापनीय है, वह वरेण्य शब्दका अर्थ है । तेजोमय- थात 
दिव्यरूप-जिसके स्मरणमात्र से पाप एवं संताप का भजन ( विनाश ) "सल 
हो जाता है, वह भर्ग शब्दका अर्थ है । उसो हो ज्योति का हम ध्यान धर्म 
करते हैं, अर्थात्‌ “उसीके ही हम हैं, वही हमारा है ' इस प्रकार की को 
इढ-इष्ट सम्बन्धक भावनाद्वारा उसीका हम चिन्तन करते हैं | अथवा में । 
' वही दिव्य-ज्योतिरूप परमात्मा मैं हँ इस प्रकार उसके साथ अभेद 
भावकी' सिद्धिके लिए अनन्य-प्रेमसे उसका ही हम ध्यान करते हैं । शा 

इत्येवमिष्टदेवस्य तस्य परमेश्वरस्य ध्यानं विधाय, अर 
तमेव सर्वर्शाक्तमन्तं भगवन्तं वयमथयामहे इष्टानिष्टमाप्रिपरि- ` विः 
हारायेत्याह-यः=सविता देवो निशुणोऽपि शुणवानमूर्तोऽपि . 
जिमूर्तिलक्षणो भगवान मतान्‌, नः=अस्माकं, धियः्वुद्धीः परि 
घारणावतीः प्रज्ञाठत्तीः, द्वितीयावहुवचनम्‌ । प्रचोदयात्‌ पर 
भेरयतु, याः किळ दुष्कमेदुश्रिन्तनविमुखाः सत्कर्मसचिन्तन- ` प्रद 
प्रवणाः सत्यः सकलधर्मादिपुरुपार्थान्‌ यथा प्रकृष्टतया साध- `` वाः 
येयुः तथा ताः कृपाकूपारो भक्तवत्सलः श्रेयस्करेषु कर्मसु | 
चिन्तनेषु च योजयतु । 

इस प्रकार उस इष्टदेव-परमेश्वर का ध्यान करके इष्टप्राप्ति रबि 
ओर अनिष्ट-निवृत्तिक लिए उसी ही सर्वशक्तिमान्‌ प्रभुभगवानकी भू 
हम प्रार्थना करते हैं-यह मन्त्र द्वारा कहा जाता है-जो प्रसिद्व-सविता प 
देव निर्गुण होता हुआ मी गुणवान्‌ है, अमूते-निराकार होता हुआभी ४ 
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बह्मा विष्णु एबं रुद्ररूप त्रिमूर्ति साकार है, वही भगवान्‌ आप-हम 


ढोगो की प्रज्ञा-वारणोवाळे बुद्धि वृत्तियां को शुभ-पग्रेरणा करे । अ- 


थात्‌ वे हमारी बुद्धि-ृत्तियै। दुष्कर्म एवं दुश्चिन्तनसे विमुख हो कर 
-सत्कर्म एवं सच्चिन्तन के अभिमुख होती हुई जिस प्रकार अच्छीरीति से 


घमीदि सकल पुरुषार्थौ को सिद्ध करे, उस प्रकार उन वुद्धि-वृत्तियों 
को करुणा-सागर भक्तवत्सल भगवान्‌ कल्याणकारी कमो में एवं चिन्तनों 
में संयुक्त करे, यही प्रार्थना है । 

यहा याः-अशाइवतदुःखाळयसंसारचिन्तनं विहाय 
शाऱ्वतसुखनिेभेवतोऽनन्यचिन्तनपरा भवेयुः । तथा ताः- 
परचोदयात्‌=मरेर्यतु-इत्येवं पार्थना दिधीयते। अनन्तसाम्थ्यस्य 
विश्वमेरयितुस्तवेतन्न दुष्करमिति भावः । 

अथवा-अशाश्वत एवं दुःखालय-असार-संसारके चिन्तनका 
“परित्याग करके शाश्वत एवं सुखमण्डाररूप आपके अतन्य-चिन्तनके 
परायण वे वुद्धिवृत्तिया होवे, इस प्रकार उन वृत्तियां की शुभ प्रेरणा 
प्रदान करे, एसी यहां भगवानकी प्रार्थना की जाती है॥ अनन्त-सामर्थ्य 


. वाळे विश्वप्रेरक तुझ मग्वानके लिए यह कुछ दुष्करकार्य नहीं है, किन्तु 


सुकर-सुलम है । 

नबु-अतिद्रे वतेमानो5सौ कि ते प्राथेनं श्रोष्यति १ 
कि वा तवेष्ठं साधयिष्यति? इत्याशङ्क्याद-भूः भुवः स्वः 
भूरादिसवेलोकानभिव्याप्य तान्‌ प्रक्राशयन्‌ सदा ने दिष्टेऽ- 
'प्यसौ अवतिष्ठते, तथा च तस्य दूरत्वपरयुक्तमार्थनश्रवणत्वेः 
शसाषकस्रामावाशङ्का द्रोत्सारिता । सत्येवमस्मिन्‌ पक्षे 


bd 
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मन्त्रस्यायगन्दय;-“ तस्य सवितुः देवस्य यदरेण्यं अशः तत्‌ 
धीमहि, कीडे तत्‌ ?-'थूः खुव; स्तरः । पुन! कीदशं  ओरेसू ? 
तत्‌ नः धियः प्रचोदयात्‌, इति। 

यदि यह आशंका हो कि-वह परमेश्वर यहांसे अतिदूर वैकुण्ठा- 
दिलोक में अवस्थित है, भूलोकादि में की हुइ तेरी प्रार्थना को क्या 
वह सुनेगा ? क्या इससे तेरे इष्ट की सिद्धि करेगा! इस शंका का 
समाधान कहते हैं कि-वह परमात्मा भूसुर: स्वः आदि समस्त छोकों 
को अभिव्याप्त करके उनका प्रकारात करता हुआ वह सदा सबके 
अत्यन्त सम्रीपमे भी अवस्थित रहता ठः इससे दूर्व ` प्रयुक्त प्रार्थना. 
श्रवणके अभावकी एवं इष्ट-साधकत्व के अभावकी आशांक। दूर हटा दी. 
जाती है । अर्थात्‌ भूरादि व्यादृतित्रयसे उसकी सर्वत्र सदा-हरवक्त 
मौजूदगी बतलाई जाती है, वह सर्वत्र बिराजमान हैं, कहीं भी श्रद्धा- 


` एकाग्रतापूर्वक “प्राथना की जाय, वह सुनता है, एवं शीघ्र ही इ४- 


फळ प्रदान करता है । इस प्रकार प्रकृत में गायत्री-मन्त्रका अन्वयः 


` पूर्वक-ऐसा अर्थ समझना चाहिए-उस प्रसिद्ध सवितादेवका जों वर- 


णीय-भर्ग-तेज है, उसका हम ध्यान करते हैं, वह किस प्रकार का 
है ? भूर्भुवः स्व/से संयुक्त है, अर्थात्‌ भूरादि समस्त लोकों में व्याप्त है, 
पुन; वह ॐ स्वरूप हैं। वही हमारी बुद्धि-बृत्तियों को प्रेरित करे। 

इत्येवमुत्तमाधिकारिभ्यः शुद्धमद्वेतं परं ब्रह्मोपदिशन्ती 
शुद्धा, मध्यमाधिकारिभ्यश्च विशिष्ठं सणुणसपरं ब्रह्मोप दिशन्ती 
विशिष्टा च गायत्री बिद्वद्भिराख्या यते 


इस प्रकार उत्तम-अधिकारियों के कल्याणे छिए वह 
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गायत्री झुद्ध-माया विनिर्भुक्त अद्वैत-पर्रह्मका उपदेश दे रही है, इस 
ठिए उसे झुद्ध-गायत्री विद्वान्‌ ढोग कहते हैं । तथा मध्यम-अधि- 
'कारियों के लिए माया-विशिष्ट सगुण-अपर ब्रह्मका उपदेश देती है, 
इसलिए वह विशिष्टा-गायत्री भी कही जाती है | अर्थात्‌ मध्यम-अधिका* 
री भी धीरे धीरे सगुण उपासनाके द्वारा निरशुण-पस्त्रह्मको जानें, क्रमिक 
विकास-वाद द्वारा उस अद्दैत शुद्र-पूर्ण ब्रह्ममें निष्ठा स्थिर करना ही 
गायत्री मन्त्रका तात्य है, यह विद्वानों का अनुमृत-रहस्य हैं । 

अथाधिंदेवतम्‌-तदिति पठयर्ये, तस्यन्समैदेश्यमा"- 
नतया प्रसिद्धस्य देवस्यच्दीपिक्रीडादियुक्तस्य । उक्तश्व- 
“दीव्यते क्रीडते यस्माद्रोचते द्योतते दिवि। तस्माद्‌ देव 
इति प्रोक्तः स्तूयते सवदेवतेः ॥ (यो, याज्ञ, ९। ५४) 
इति । सवितुः- पर भेरणे ' सुवति स्वस्वव्यापारे प्रेरयति यः 
स सबिता तस्य । यद्वा सूते सकलजनदुःखनिठ्रत्तिभूतां टि 
जनयतीति सबिता-“याभिरादित्यतपति रश्मिमिस्तामिः 
पजन्यो वर्षति। ' इति श्रुतेः । ' आदित्याज्ञायते दृष्टि €टेरनं 
तत; प्रजाः। ” इति स्पृतेश्न । यद्वा दते सकलश्रेयांसि 
ध्यातृणामसौ सविता । ' उद्यन्तमर्तंयान्तमादित्यममिव्यायस्‌ 
ब्राह्मणो विद्वान्‌ सकल भद्रमश्चुते। › इति श्रुतेः । 

अब अधिदैवत-अग्रेका प्रकाश किया जाता है-तत्‌ पढमें 
सवितुः पदके साथ सामानाधिक्ररण्यके लिए पष्ठी विभक्ति समझनो 
चाहिए । सभी प्राणियों के द्वारा दृश्यमान होने के कारण वह प्रसिद्ध है, 
यह तत्‌ (तस्य ) पदका अथ है । वह देव है, अर्थात्‌ दीप्ति एवं 
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क्रीडा आदिसे युक्त है | यह योगी याज्ञवल्क्यने कहा है-* वह सविता त्स 
° देव आकाशमें स्वच्छन्द गति द्वारा क्रीडा कर रहा है, तथा समस्त» पुः 
ब्रलाण्डको द्योतित कर रहा है, इसलिए वह देव कहा गया है, अत ४ 
॥ एव उसकी सब देव गण स्तुति करते हे । ? “ सभी प्राणियोंक्रों अपने | ¢ 
अपने व्यापारमें जो प्रेरित करता है, वह सेविता है, “पु प्रेरणे ? १ 


घातुसे सविता शब्द बनता है | अथवा जो सकल प्राणियोंके क्षुधादि- 

दुःखकी निवृत्ति के लिए बृष्टिको उत्पन करता है, वह सविता है । वि 
श्रुति भी यो कहती है-* जिन ररिमर्योके द्वारा सूर्य विश्वको संतप्त श्र 
करता है, उन्हाके द्वारा वह वृष्टि-अदान करता है। ? स्मृति भी कहती स 


है-“आदित्यसे दृष्टि उत्पन होतो है, वृष्टिद्वारा अन्न उत्पन्न होते हैं । ड 
एवं अनके द्वारा सभी प्राणि-वग उत्पन होते हे--जीवित रहते हैं ॥? (र 
अथवा नो ध्यान करनेवाों के समस्त कल्याणों का प्रसव करता है, ङ्‌ 
वह सविता है | श्रुति भी कहतो हे-' प्रातः उदित होनेवाले एवं सायं स 
अस्त होनेवाले आदित्य-देवका ध्यान करनेवाला ब्राह्मण सर्व प्रकारके र्व 
दुःखोसे छूट कर सकळ भद्रको प्राप्त करता है । है 


यद्वा सवितु:-जगतां प्रसबितुः पूयमण्डलावच्छि- 
क्षस्य विश्वभेरकस्यान्तर्या मिणो विज्ञानानन्द्स्वमावस्य पुरुष- यं 
स्येत्यथ; । 'सविता वै प्रसवानामोशे । ” इति (कृष्णयजुःश्रतेः) स्‌ 
“सविता सर्वभूतानां स्वेभावांथ सूयते । सवनात्मेरणाचेव च 
सविता तेन चोच्यते। इति स्परतेश्च। अत एवाहु:-आ दिव्य - § 

मण्डलान्तगतपुरुषसद्भावे श्रृतिस्मृतित्रादाः-'य एषोऽन्तरादित्ये 
हिरण्मयः पुरुषो द्यते हिरण्यश्पंश्रुदिरिण्यकेश आप्रगखा- ई 
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त्सवे एव सुवर्ण; ! (छा, १।६।६ ) “य एष आदित्ये 
पुरुषो इश्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति’ (छा० ४।११।१) 
* आदित्यमण्ः्े ध्यायेत्परमात्मानमच्ययम्‌ । ' (शोनकस्मृतौ) 
“ देवोऽयं भगवान्‌ भाजुरन्तर्यामी सनातनः । ' ( सूर्यपुराण 
१।११) 

यद्वा समस्त जगतूका प्रसविता, सूर्यमण्डळान्तगैत-विश्रप्रेरक 
विज्ञान एवं आनन्दस्वरूप पुरुष सविताका अर्थ है । कृष्णंयजुवेदकी 
श्रुति कहती है- उत्पन्न समस्त पदार्थो' का नियन्ता' सबिता है । ? 
स्मृति भी कहती है-* समस्त पदार्थों का उत्पादक सविता है, तथां 
उत्पन्न सभी पदार्थी का प्रेरक नियन्ता भी बहो देव है । सवन 
(उःपादन) करनेसे तथा प्रेरणा करने से वह सविता कहा जाता हे ।! 
इसलिए श्रुति-स्मृतिके बचन भी आदित्य-मण्डळके अन्तर्गत पुरुषके 
सदभावका प्रतिपादन करते हँ-तथाहि * आदित्य मण्डल्के अन्तर्गत 
स्वर्ण-स्तम्भ तुल्य वह हिरण्यमय पुरुष योगियों के द्वारा देखा जाता 
है, वह सुवर्णवत्‌. तेजस्वी दाढी-मूँछ एवं वेमे युक्त है, तथा नख 
से लेकर शिरःपर्यन्त सुवर्णके तुल्य भास्वर दिव्य कान्तिमान्‌ है | ? * जा 
यह आदिव्यमण्डलमें पुरुष देखा जाता है, बही में हूँ, उसे अपना ही 
स्वरूप समझना चाहिए, अभेद भावतामयी उसकी उपासना करनी: 
चाहिए | ? आदित्य मण्डलमें अन्यय-परमात्माका भ्यान करना चाहिए? 
¦ यह भानुदेव भःतर्यामी सनातन भगवान्‌ है । ! | 

“ एष भूतात्मको देवः सूक्ष्मोऽव्यक्तः सनातनः । 
इश्वरः सवभूतानां परमेष्ठी प्रजापतिः ॥ ” इति. ( भविष्यः 
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घुराणे ) तस्य सवितुः र्ति यैकामिभिः 
संमजनोयं । उक्तञ्च-“वरेण्यं सवेतेजोम्यः श्रेष्ठ चे परम पद्य । 
स्वगीपवर्गकामेवी वरणीयं सदेव हि॥ / ( अग्निपु २१६ | 
७ ) इति। भगः=दिव्यं तेजः-भजतां पापसन्तावभजनरेतु- 
भूतमित्यर्थः । ` आजू दीप्तो ' “भज्ञो आमदने” “भूजी 
मर्ने? “भ्रस्ज पाके” “भूत भरणे ” इत्येषां घातूनां 


रूपमिदम्‌ । रळ 
यही सूर्य सर्वभूतमय सूक्ष्म अव्यक्त सनातन सवैभूतों का ईश्वर 


परमेष्टी-प्रजापति देव हव ।। उस सवितादेवके वरेण्यभर्गका साधकोंको 
ध्यान करना चाहिए । पुरुषार्य सिद्विकी कामनावालोके द्वारा संसेवन- 
भजन करनेयोग्य अतिश्रेष्ठ भग को वरेण्य कहते है | अग्निपुराणमें कहा 
है..." जो समस्त तेजो से श्रेष्ठ है, स्वर्ग एवं अपवर्ग की कामनावाछो 
के द्वारा जो सदैव चाहनेयोग्य है, वहो परमपद वरेण्य कहाता है । ? 
अगी अर्थात्‌ दिव्य तेज, जो भजन करनेवाले भक्तों के पाप एवं सन्तपों 


के भञ्जन का कारणरूप है । * भ्राज़ दीपो ? “ भञ्जो आमदेने ? 


४ मृजो भने ? * अर्ज पाके ? ' शन्‌ भरणे › इन पांच धातुओंका 
यह भी रूप है! दीपि यानी प्रकाश करना, आमर्दन यानी पाप संतापों 
को चूणे करना, मजेत यानी कुटिल कर्मी को जला देना, पाक यानी 
पुण्यकर्मो का फळ देना, भरण यानी जगतका भरण पोषण करना | 
अत एव प्रकाशप्रदानेन जगतो बाद्याभ्यन्तरतमो भञ्- 
कृत्वाद्वा, कालात्मकतया सकलप्राणिकमफलपाकलक्षणमज- 
नाद्वा दृष्टिपदानेन भूतानां मरणहेतुत्वाद्वा मंगेखमवधेयम्‌ । 
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इसलिए सविताके उस श्रेष्ठ तेजमें-प्रकाश प्रदानद्वारा जगत्‌ के 
बाह्य एवं आभ्यन्तर ( पापसंतापरूप ) तमः (अन्धकार) का भन्नक 
होनेके कारण, काढस्वरूपके द्वारा सकल प्राणियों के कर्मफछों का 
परिपाकरूप भजन करने के कारण, एवं वृष्टि-प्रदानके द्वारा सबै 
भूतो का भरण-पोषण करनेके कारण, भर्गतब समझना चाहिए । 

यहा भर्गः=भ-र-ग, मासयतीमार्लोकानिति मः, 
रज्ञयतीमानि भूतानीति रः, गच्छन्त्यस्मिन्नागच्छन्त्यस्मा- 
दिमाः सकलाः चराचररूपाः प्रभा इति गः । उक्तञ्च-मेति 
मातयते लोकान्‌ रेति रञ्जयते प्रजाः । ग इत्यागच्छतेऽजसरं 
भरगाङ्भग उच्यते ॥› (बृ० यो० या० ९। ४५) इति। 
तदेव बयं धीमहिःष्येयतया उपास्महे इत्यर्थः । यः=्यत्‌- 
अभिध्यातं तत्तेजो न+=अस्माकं घियः=्बुद्वीः, अभ्युदयनिः 


श्रेयससाधकशोमनकमसु प्रचोदयात्‌ , भेरयेत्‌ इति भार्थनेयं 
वितन्यते । 


अथवा भै, र, ग, इन तीन वर्णो को पृथक प्रथक अर्थी से 


कहा है-यथा-इन छोकों को जो भासित करता है, वह मकार है, 
। इन मूर्तो को जो रञ्जित ( आह्वादित ) करता है, वह रकार है, 


समस्त प्रजा जिससे आती है, एवं जिसमें जाती हैं, अर्थात्‌ सकळ 
प्रजाकी जो उत्पत्ति एवं संहार करता है, वह गकार हैं । यही अर्थ 
्रुहत्‌ योगी याज्ञवल्क्य स्मृतिमें भी कहा है । इस प्रकार का जो प्रसिद्ध 
अर्ग-ज्योति है, उसकी हम उपासना करते हैं, वही हमारा ध्येय है। 
वही अभिध्यात अत्युम्वळ तेज हमारी बुद्धियोंक्री अम्युद्य एवं कल्याण 
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साधक शुभकर्मों में प्रेरित करे, यही प्राथना हुम करते हैं । रह 
यद्यप्यत्र सवितुर्भग इति सेवितृमर्गयोभित्रवा भतीयते) प्रक 
तथापि तयोः परमार्थतो भेदो न विद्यते, य एव सबिता, तदेव एव 
मग; इत्येवमद्वेतमेव, शतिमायाः शुरीरमितिवन्मन्तव्यम्‌। मरू 
कीदशं पुनस्तत्तेजः? अत आइ- भू; भूतः स्वः लोकत्रयेऽ- 
मिव्याप्तमित्यथः । यडा-' भूरिति बै माणः ' (तश उ० ५) सा 
३) इति रत्या, प्राणयति जीति सर्वान पाणिन इति वो 
_जयत्पत्त्या च सवैप्राणिजीपनहेतु भूतमित्यथ; । चुतः =भावयतिः भं 
स्थापयति सवे विश्वमिति व्युत्पत्त्या सर्वविश्वस्थापक तदा- + 
घारथूतमित्ययैः । स्वःन्सवेस्य सुखकारकमित्यथ; । कीदशं वि 


नस्तत? 3० इति । (f 
डे यद्यपि यहां ¦ सवितुर्भग; ? ऐसा कहनेसे सूर्य ओर तेज ये सर 


दो पदार्थ जुदे प्रतीत होते है, तथापि इन दोनों का वस्तुत; मेद नही १: 
है, दोनों अभिन्न ही हैं, जो सबिता है, वही भग है, अर्थात्‌ दोनोंमें द! 
घ--घर्मिमाव प्रयुक्त व्यावहारिक भेद प्रतीत होने पर भी पारमार्थिक 
अमेद है । इस प्रकार सविता और भर्गका अद्वैत ही प्रकृत में सिद्द स 
होता है । जैसे प्रतिमाका शरीर यह अमेदार्थैक लौकिक प्रयोग हे, ब 
प्रतिमा हो शरीर है, परन्तु व्यवहारमें प्रतिमा का शरीर हे, ऐसा कहा क 
जाता है । किस प्रकारका वह भर्ग तेज है ९ यह कहते हैं, भूमे ज 
| स्वः अर्थात्‌ तोन लोकों में वह व्याप्त तेज है । अथव! भू यह प्राण क 
! है, समग्र प्राणियों के जीवन का कारणरूप है । ओर भुव अर्थात्‌ क 
गी जिसमें विश्वकी अवस्थिति होती है, जो सबैका अधिष्ठान स्वरूप हैं । 
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स्वः यानी सबको सुखी करनेवाळा, वह भग तेज है । वह पुनः किस 
प्रकारका हैं? छ स्वरूप है, अर्थात्‌ भूः सु} स्वः इन तीनों की 
एकता प्रणवमें हो जाती है, 3का शुद्ध स्वरूप ही सम्पूण गायत्री 
मन्त्रका छक्ष्य हे । 

मन्त्रेऽस्मिन्‌ धीमहि' पदं त्रह्मसाक्षात्ारस्य प्रकृष्टं 
साधनं जपसहचरितँ तदर्थभावनलक्षगं ध्यानमेव कतेव्यतया 


` बोधयति । यदाहृः-ध्यानस्य विशिष्टं महस्रं पौराणिका 


अपि-- कर्मयज्ञसदसे म्यस्तपोयज्ञों विशिष्यते । तपोयज्ञसहस्रे- 
अयो जपयज्ञो विशिष्यते ॥ जपयज्सहस्रे भ्यों ध्यानयज्ञो 
विशिष्यते। ध्यानयज्ञात्परो नास्ति, ध्यानं ज्ञानस्य साध नमू? 
(लिङ्गपुराणे पूर्वाद्धे. ७५ । १३4५-१४) इति । अत धुव गीतासु 
भगवता वेदपुरुपेण-' ज्ञानाद्वयानं विशिष्वते (गी, १२ | 
१२ ) इत्युक्तम्‌ । ध्यानस्य साक्षात्कार प्रत्यञ्यव दित हेतुत्वा 
दस्ति सर्वसाधनश्रेष्ठत्वमू । 

इस गायत्री मन्त्रमें 'घीमहि' पद ब्रह्म साक्षात्कारका प्रकृष्ट- 
साधन, जपसंयुक्त मन्त्रसे अर्थकी भावनारूप-घ्यानकी ही कतव्यता 
बतळाता है । ध्यानका विशिष्ट महत्व पौराणिकभी कहते हैं-“हजारों 
कमै यज्ञांसे तपोयज्ञ बडाहै, हजारों तपोयज्ञोंसे जपयज श्रेष्ट है, हजारों 
जप-यज्ञोंसे ध्यान यज्ञ अधिक श्रेष्ठ है, घ्यान-यज्ञसे बडा अन्य 
कोईभी साधन नही है, ध्यान हीं ज्ञानका साधन है। यह ढिङ्गपुराण 
कहता है । इसलिए श्रीमगवान्‌ वेद-पुरुष की भी गीतामें यही राय हे- 
“ज्ञानसे ध्यान उत्तम है। ? साक्षात्कार के अव्यवहित-पूबै में कारण- 
३ 
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रूपसे ध्यान ही रहता है, अर्थात्‌ विना व्यानके तचसाक्षात्कार होना 
असम्भव हैं। अत एव मुख्यतया ध्यान सर्वश्रेष्ठ साधन माना 
गया है । 
भगेपदाभिधेयस्य पूर्णानन्दमयस्य दिव्यशान्ततेजसो 
ध्यान सर्वेश्रेष्ठमाह-' ध्यायेत्तेजोमय ब्रह्म तेजोध्यानं परात्प- 
. रम्‌ । भ्रबोर्मध्ये मनोञ्द्रै च यत्तेजः प्रणवात्मकम्‌ ॥ ” इति। 


४ ठलाटमंध्ये हृदयाम्बुजे वा यो ध्यायति ज्ञानमयीं प्रभा तु । ` 


शक्ति यदा दीपवदुज्ज्बलन्तीं पश्यन्ति ते ब्रह्म तदेकनिष्ठा॥ ' 
( याज्ञ० संहिता ० उत्तराद्ध० १२ । २५ । ४) इति । 'सप्रभं 
सत्यमानन्द हृदये मण्डळे$पि च। ध्यायन्‌ जपेत्तदित्येतन्षि- 
ष्कामो मुच्यतेडचिरात्‌ ॥ ? इति बिइवामित्रः । गायत्र्या 
सच्चिदानन्दलक्षणं यत्ततत्वं प्रकाऱ्यते, तदेवाहमस्मीत्यभेद- 
भावनां समाहत्येव तां स्वात्मना ध्यायेत्‌ । उक्तश्व- अथ 
वदामि गायत्री तत्त्वरूपां त्रयीमयीस्‌ । यया प्रकाश्यते ब्रह्म 
सच्चिदानन्दलक्षणम्‌॥ ' (गायत्रीतत््वे १ ) इति। ' न भिन्नां 
प्रतिपद्येत गायत्रीं ब्रह्मणा सह । सो5हमस्मीत्युपासीत विधिना 
येन केनचित्‌ ॥ › इति व्यासस्मृतेः । 


भरी-पदका अभिधेय-परिपूर्ण नित्य आनन्दस्वरूप शान्त एवं . 


दिव्य तेजका ध्यान सव श्रेष्ठ है, यही करना चाहिए, कहा है-'तेजो- 
मय त्रहका मुमुक्षु ध्यान करे, तेजका ध्यान श्रेष्ठ साधन हे) › दोनों 
श्रुकुटियोंके मध्यमें या हृदयकमलमें दिव्य-प्रणवात्मक-तेज विराजमान 
है। ? / ललाट प्रदेशमें या हृदय कमलमें साधक ज्ञानमयी प्रभाका 
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ना यान करता है, प्रदीपवत्‌ जाज्वल्यमान चिति शक्ति को देखते हुए वे 
ना योगी अहाके साथ एक-निष्ठ होकर उसका साक्षात्‌ दशन करते हैं। ? 
याज्ञवल्क्य संहितामें कहा हे । विश्वामित्र महर्षिने भी कहा है 
कि प्रमायुक्त-सव्य-आनन्द स्वरूप-तेजका हृदयमें या सूर्य-मण्ड= 
हमें ध्यान करता हुआ तथा गायत्री मन्त्रका जप करता हुआ निष्काम 
[। . भक्त शौत्र ही संसारसे विमुक्त होजाता हे। ? गायत्रमन्त्रके द्वारा जिस 
| ` सच्चिदासन्द रूप तत्वका प्रकाशन किया जाता हे, “बही तच में हूँ 
ऐसी अमेद-भावनाका आदर करके उस मर्गरूपा गायत्रीका अपने 
भि आत्मरुपसे ध्यान करे । गायत्रो तत्त्व ग्रन्थमे कहा है-“अब मैं वेद- ' 
भे? त्रयोमयी तत्वस्वरूपी गायत्रीका कथन करता हूँ, जिसके अभ्यास से 
पा सत्‌-चित्‌ आनन्दस्वरूप ब्रह्मका प्रकाश (अनुभव) होता है। ? व्यास-: 
दे? स्मृति में भी कहा है-“गायत्रीको ब्रह्मसे भिन्न नहि समझना चाहिये, * 
थि जिस किसीभी विधिसे (तरीकेसे) “वही ब्रह में हूँ? इसप्रकार की. 
स > साधक-भक्त एकान्त में बैठकर ब्रह्मचर्यादि -नियर्मोका पालन 
भां , करता हुआ-भगे-ज्योतिका ध्यान करे, अपनी भावनाके अनुसार प्रथम 
गा पप्रढित-दीप, हिमकण, अंगुष्ठ-परिमित, एवं यवशूकतुल्य ज्योति' 
का दर्शन होता है, उसको वार वार ध्यानमें रखकर अभ्यास बढाना ' 
१ . चाहिए, चित्तकी एकाग्रता एवं पवित्रताके परिपाक्रसे दिव्य आनन्दमयी 
]-  भगेज्योतिका साक्षात्कार होता है, उसके साथ सर्वथा अभेदस्थापित 


नो करलेना चाहिए, वह भर्ग ज्योति ही मेरा स्वरूप हे, वही ब्रह्म हे 
[न नित्य झुद्ध-बुद्ध मुक्त आत्मा ह, ऐसी दढ-निरन्तर भावना करना हो 
फा भगका ध्यान ह । , 
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भावनापूर्वक गोयत्रीकी उपासना करनी चाहिए | ' अर्थात्‌ गायत्री. , 


मन्त्रके जपद्वारा अद्वेत-पूर्ण ब्रह्मकी सुनिश्चित एवं दृढ भावना करनी 
चाहिए, गायत्री-जप यह त्रह्मोपासना हे, अतः साधकोंको गायत्री 
तत्वका सर्वदा सवथा मनन एवं ध्यान करते रहना चाहिए । 
संदेव प्रणवव्याहृतिसंयुक्ता एव गायत्रो जपनीया न 
तद्रहिता इत्याह शाखबचनकदस्ब्रम्‌-* ओङ्कारं पूर्वपुच्चार्य भूञ्चु 
वःस्वस्तयैब च ॥ गायत्री प्रणवश्चान्ते जपो होवयुदाहूतः ॥ 
( बृ. योः याज्ञ ४। ५) ' जपेत्पणबपूर्वाभिर्याहृतिभिः सदेव 
तु । तिसुभिभू!प्रशृतिभिर्गायत्रीं ब्रह्मरूपिणीम्‌ !। ? ( रध्वा- 
श्वळायन १ । ४५ ) * ओङ्कारमादितः कृत्वा व्याहुतीस्तदन- 
न्तरम्‌ । ततोऽधीयीत सावित्रीमेकाग्रःश्रद्वयान्बितः ॥ (कु. पु.- 
उ.भा. १४ । २५ ) 'ओड्ारं व्याहृतीस्तिस्नः प्रथम संप्रयोज- 
येत्‌। ओझ्ञाराद्याद्विरांदरत्य वेदस्यारस्भणे तथा॥ प्रणवाद्या तु 
विज्ञेया जपे व्याहृतिभिः सह । प्रणबव्याहृतिभिः साधे स्त्रा- 
इनसे होमकर्मणि ॥ ? (बृ. यो. या. ४ । ३८-३९ ) इत्या- 
दिकम्‌ । 
प्रणव एवं व्याहृतिसे युक्त दी गायत्री हमेशा जपनी चाहिए 
कि-कैवल गायत्री, इस विषयमें शाखोंकी यह सम्मति है-सर्वश्रथम 
ग्रणवका उच्चारण करके तदनन्तर भूर्भुवः स्वः इन तीनों व्याहृतियों 


का उचारण करना चाहिए, यही जप करनेकी रीति कही गई है । ? | 


“प्रणव-पूवेक भू;आदि तीन-व्याहृति सहित ब्रह्मस्वरूपिणी गायत्रोका 
सदैव जप करना चाहिए | ! “ डकार का आदिमे, उसके अनन्तर ब्या- 
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त्री. , डुतियोंक्ा उच्चारण करके उसके बाद एकाप्र चित्तसे शरद्वापूर्वक सावित्री 
नी (गायत्री)का जप करना चाहिए।? “गायत्री-मन्त्रके उचारणसे प्रथम 
त्री डकार एवं तीनव्याहृतियोंक्रा उचारण करो | ” तथा वेदारम्भमे ॐ 
| कार॒पहित तीन व्याहुतिथोंक्रा तीनवार उच्चारण करों | ! “जपमें व्याह- 
न्‌ तियथोंक़े साथ प्रणवाद्या (आदिम है प्रणव जिसके ) गायत्रीका प्रयोग 


सु- करना चाहिए ।? “स्वाहान्त होम कर्ममें प्रणव एवं व्याहृतियोंके साथ 
॥! ` गायत्रीक्रा प्रयोग करना चाहिए। ! इत्यादि शाखत्रोंक वचन हे । 
देख गायत्रीअणवयोग विधाने देतुमाइ-गायत्री प्रकृतिङ्गेया 


-. ओङ्कारः पुरुषः स्मतः । तास्वाप्रुभय्त॑ यो गाजगत्सत्र प्रतते ॥ 
न. (छू. यो. या. ४७ | १७) इति । गायत्रीजपस्य सर्वमन्त्रजपे- 
[= ` स्य उपमया परमपुत्कृशत्वं दशयति-'नास्ति गङ्गासमं तीर्थ, न 
ज- ` देयः केशवात्परः | गायत्र्यास्तु परं जाप्यं न भूत न भविष्य 
[तु ति॥? (च्‌. यो. या. १० । १०) “गायत्र्या न परं जप्यं 
कर गायत्र्या न परं तपः । गायत्र्या न परं ध्यानं गायञ्या न परेँ ` 
गा- इतम्‌ ॥ ' इति ( ब्रह्मवाक्यम्‌ )। 'यह्ठानां जपयज्ञोऽहिमि’ 
.. (१०। ३५ ) इति गीतासु बुवत्‌ भगवान्‌ पुरुषोत्तम/-हिं- 
ए, सादिदोषशून्यत्वेना त्यन्तशोधकस्य जपयज्ञस्य विधियज्ेम्यो- 
थम ` ऽस्यधिकमेव महस्ममभिव्यनक्ति ! तदाह मजुरपि-'पाकयज्ञा- 
यो अत्वारो विधियज्ञसमन्विताः । सर्वे ते जपयङ्गस्य कलां नाह- 
।? ` न्ति षोडशीम्‌ ॥ › ( २। ८६) इति । 'विधियज्ञाञ्जपयज्ञो 
।का विशिष्टो दुशमिगुगेः । उपांशुः स्याच्छतयुणः साहस्जो मानसः 
या- स्मृत; ॥ (२।८५) इति । “जप्येनेव तु संसिध्येद्‌ ब्राक्षणो: 
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नात्र संशय; । कुर्यादन्यन्न वा कुयौन्मत्रो ब्राह्मण उच्यते ॥' 
(२। ८७) इति मनुः। हि 
गायत्रोका प्रणवके साथ सम्बन्ध करनेमें कारण बतछाते हँ- 


शयत्र प्रकृति है. और &कार पुरुष हैं, प्रकृति-एवं पुरुषके संयो- 
गसे ही समस्त-जगत्‌ प्रवर्तमान होता है. ।? समस्त मन्त्रके जपसे 
गायत्री मन्त्रका जप परम उत्कृष्ट है, यह उपमाके द्वारा बतलाया जाता 
है-“जगत्‌ में गंगा के तुल्य ओर कोई तीथे नहीं है, ओर केशव प्रभु 
के ठुल्य ओर कोई देव नहीं है, उसी प्रकार गायत्री से बढकर जप 
करने योग्य मन्त्र न है, न होगा, न हुआ और न तो होसकता है। ” 
भोर भी कहा है-'गायत्री-जपसे कोई उत्तम जप नहीं है, ओर न तप 
है, न ध्यान हैं, न यज्ञ-यागादि है? अर्थात्‌ सब यज्ञ-तपादि साधः 
नोंका पर्यवसान गायत्री-जपमें होजाता है, इसलिए गायत्री-जप सर्वो- 
त्तम-स्तुत्य साधन है । यज्ञोके मध्यमें जपयज्ञ स्वयं भै हूँ, ऐसा 
गीतामे कहते हुए भगवान्‌. पुरुषोत्तम-श्रीकृष्णने-हिंसादि दोषोंसे रहित 
होने के कारण हृदयकी अत्यन्त-झुद्धिका साधक-जपयज्ञ भें विवियज्ञोंकी 
अपेक्षा अत्यधिक ही:महत्त्वकी अभिव्यक्ति कीहै |? यह मनुने भी कहा 
है-'बिधि-यज्ञ संयुक्त चार पाकयज्ञ, वे सब जपयज्ञ की सोल्हर्वो 
कलाको भी प्राप्त नहों होसकते है । ? ओर भी कहा है-'विधियज्ञसे 
जपयज्ञ दशगुणा श्रेष्ठ है, उपांझ जप सौ गुणा श्रेष्ठ है, और मान- 
सिक जप सहस्रगुणा अधिक श्रेष्ठ माना गया है। ? ' गायत्री-मन्त्र 
के जपानुष्टानसे ही ब्राह्मण सम्यकू-सिद्धियों को प्राप्त कर सकता है |? 
,इसमें कुछ संदेह नहीं है, अन्य साधन कुछ करे या न करे, तथापि 
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-॥१. - वह समस्त प्राणियोंका सच्चा मित्र ब्राह्मण कहा जाता है ।? 
तँ जपस्य -सामान्यं विशेषञ्च स्वरुपसुक्त शास्रान्तरे- 
६ «“जपः स्यादक्षराहत्तिमानसोपांशुवाचकेः । थिया यदक्षरत्रेणी 
वर्णस्परपदात्मिकाम || उच्चरेदर्थपुद्दिश्य मानसः स जपः स्मृतः 
पसे जिद्दौष्ठो चालयेत्किश्विद्‌ देवतागतमानसः । किश्विच्छबगयो 
उ ग्य; स्यादुपांशुः स जपः स्मृतः । मन्त्रमुचारयेद्ठाचा वाचिक 
ग स जपः स्मृतः ॥? ( इतिदसिंहपुराणश्रीविष्णुधर्मोत्तरपुराणत- 
जप  न्त्रसारादो) 
१८ जप करनेका सामान्य और विशेष स्वरूपका अन्य शात्तो में 
तप इस प्रकार वर्णन किया हे-'मन्त्रोके अक्षरोंक्री पुन:पुनः आवृत्तिका 
[धर नाम जपहे, वह्द तीन प्रकारसे होता है, मानसिक, उपांशु एवं वाचिक, 
रव?  तीनोंक्रा मेद इस प्रकार है-बुद्धिकेद्वारा उदात्त-अनुदात्तादिस्वर, सुप्‌ 
ऐसा तिडादि पर्द विशिष्ट, अक्षरोंकी पंक्ति की अर्थात्‌ मन्त्रके समस्त वर्णो के 
हित  झुद्ध-उच्चारण को मन्त्राथका ख्याल रख कर वारवार आद्रृत्ति जारी 
की रखना, मानसिक जप कहा जाता है। उक्त आवृत्ति जप क्रममें यदि 
ह्या कुछ जिद्दा एवं ओष्ठ हिळते हो तो वह उपांशु. जप कहा जाता है 
दुर्वा. इस जप में मानसिक देवताका ध्यान रहता हुआ भी कुछ श्रवण की 
जसे योग्यता रह जाती है । वाणीसे जिस का स्पष्ट उच्चारण किया जाय, 
[न-  समीपव्तिःपुरुष जिसको स्पष्ट रूपसे सुन सके, वह वाचिक जप कहा 
न्त्र जाता है। यह -वाचिक-जप प्राथमिक सोपान है, इसी क्रमसे मान. 
|  सिक-जप सर्वोत्तम है। ? यह नसिंह-पुराण श्री व्रिष्णु घमोत्तरपुराण, 
[पिः तन्त्रसार इत्यादि ग्रन्थों में कहा गया है । ? 
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'गायत्रीजपः सकळपापग्रणाशकारक इतीमानि दशयन्ति 
शाखानेकवचांसि-'तस्या अग्निरेव सुखं यदि ह 0०" बहि- 
बाग्नावभ्यादधति, सर्वमेव तस्संदइति, एव£हेबेवेविद्र्यापि 
बह्विव पापं कुरुते सर्वमेव तत्संप्साय शद्धः एतोऽनरोऽपृतः 
संभवति ।' (श० ब्रा० ८ । १४। ८ ) इति | अयमथः~तस्या 
-गायच्याः । तद्वि्ञानफलमाह-यदीति, यथा लोका यदि ह 


बा अपि बह्वियत्बहुतरमपि, . इन्धतमग्रावभ्यादथति=निक्षि- , 


पन्ति, तत्सवैमप्रिददत्येब, यथाऽयं दृष्टान्त, एवमेव ह गायः 
व्या अग्निशुखमित्येवंबित्‌=इप्ववं ज्ञात्वा तदुपासकः स्वयमनि- 


मुखगायत्यात्मा सन्‌ यद्यपि वह्विवम्बह्वेव पापं ग्रतिग्रहादिदोष | 
कुरुते, तस्सर्य पापजातं संप्सायन्सभ्यभ्भक्षयित्याऽद्निवच्छुद्भः ` 
पापसंस्पर््रहितः पूतश्च प्रतिग्रहादिदोषजनितपापफलसंबन्धर्‌- ' ` 
हितश्च संभवति । गायत्रीविज्ञानस्य क्रमएुक्तिफलत्य दशेयति-. 


अजर इति । एवं गायत्यात्माऽनरोऽमरश्चः संभवतीत्यर्थः । > 


गायत्री-मन्त्रका जप सम्पूर्ण पार्पोका ग्रणाश करता है, इस 


विषयको शाख्नोके ये अनेक वचन बतलाते हैं-“उस गायत्रीका अग्नि 

ही मुखै, जैसे प्रसिद्द अम्निमं लाखों मन काष्ठों को डाछा 

जाय, उन सबको वह जला डाढती है, स्वयंशुद्र रहती है। 

उसी प्रकार गायत्री के उपासकने प्रथम बहुतसे पाप क्यों न 

क्रिये हों, तथापि गायत्री मन्त्र उन सव पापोंको भस्मी- 
> = रि त 

भूत कर डालता हे, ओर अपने भक्त-साधकको शुद्ध-पवित्र अजर अमृत 
नै १ त्री २? ही छ 

कर देता है । ? गायत्रीका उपासक अग्निमुखवोली गायत्री स्वरूप दी 
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नत हो जाता है, यदि वह किसी कारणवशात्‌ प्रतिग्रहाद दोष कर देता 
- है, तथापि वह उन सब दोप-पाप सबुदायको अग्नि-सुखसे भक्षण 
पि करके अग्निकी तरह शुद्ध पाप संस्पर्शसे एवं पापफछ-दु;खाढि सम्व- 
तः न्वसै भी रहित हो जाता है। 'अजर? अर्थात्‌ जरा अवस्था रहित 
या देवस्वरूप होजाना, यह गायत्री -उपासना का क्रममुक्ति फछ है । 
हृ इस प्रकार वह गायत्री स्वरूप हुआ साधक अजर-अमर देव बन 
क- जाता है। हुआ! 

य: ' सहखकृत्वस्त्वभ्यस्य वहिरेतन्त्रिकं द्विज! । महतोऽप्येनः 
प्रे- सो नासास्वचेवाहिदिमुच्यते ॥ ? (मु. २) ७९ ) इति | ` 
गण  एततस्प्रक्ृत जिकंच्पणवव्याहतित्रयगायत्रीलक्षणं, वहिःऱग्रा- ` 
. माद्वहिनेदीतीरारण्यादौ सहखाद्रति जप्त्या महतोऽपि पापा. 
“त्‌ सपे इव कंचुकान्युच्यते इत्यर्थः । 'गायत्रीजपकृङ्भक्या 
~ सरपापेः प्रमुच्यते ॥? इति पराशरस्मतेः । सबपापानि नश्यन्ति 
_ -ाय्त्रीजपतो तप! । ? इंति भविष्ये । “ब्रह्महत्यादिपापानि 
शुरूणि च लघूनि च । नाशयत्यचिरेणेव गायत्रीजापको द्विजः 
हन ॥ ? इति पञ्चषुराणेऽपि । 'हस्तत्राणपरदा देवी पततां नरकार्णवे 
। तस्मात्तामभ्यसेन्नित्यं त्राह्मणो नियतः शुचिः ॥' ( शङ्क- 
> । संहिता ११। १४ ) इति । अखिलपापानि निवार्य नरकार्ण- 
। न ` पपाताद्रकनतीत्यर्थः। ट 

मीः . मनु महाराजने भी कहा है-ब्राह्मणादि द्विज, प्राम एवं नगरसे 
मृत वाहर्‌ नदी-तीर अरण्य आदि एकान्त पवित्र क्षेत्रमै रहकर प्रणव ओर 
[ही ऋ्रित्याहतिपूर्वक गायत्री मन्त्रका एक हजार जप प्रतिदिन करे तो एक 
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माप्तमें वह महा पापोंसे छूट जाता है, जैसे सर्प अपनी कंबुकीसे 
छुट जाता हे।? महर्षि पराशरने भी कहा है-“भफ़िपूवेक गायत्रीका 
जप करनेबाढ्य द्विल समस्त पार्पोते विमुक्त होजाता है । ? भविष्य 
पुराणमें भी कहा है-हे राजन्‌! गायत्रीके जपसे समस्त पाप नष्ट 
होजाते है | ? पद्मपुराण में भी कहा है-गायत्री जप करनेवाला त्रिव- 
शिंक द्विज ब्रह्महत्यादि बडे पाप, तथा अनृत-भाषणादि छोटे पार्पोका 
भी जपसे शीघ्रही नाश करव! देता है | अर्थात्‌ गायत्री जपसे सभी पापोको 
हटाकर शुद्ध-पवित्र होना ब्राह्मगादि त्रेवर्णिको का प्रधान कतेव्य है। 


` शुंखसंहितामें भी कहा है-'गायत्री देवी नरक रूपी सागरमें गिरते हुए 


व्यक्तियोंके लिए हस्तत्राणप्रदा है, अर्थात्‌ हाथका सहारा देकर उनको 
उससे बचा देती है, इस लिए ब्राह्मण मात्रका परमकतेव्य है कि- 
नियमितरूपसे पवित्र हो कर गायत्रीका जपानुष्ठान प्रतिदिन अवश्य करे |” 
वह भगवती गायत्री निखिल-पापोंका निवारण करके नरक-समुद्रके 
पतन से रक्षा करती है । $ 

सहस्रपरमां देवीं शतमध्यां दशावराम्‌ । गायत्रीं यो 
जपेद्विप्रो न स पापेन लिप्यते ॥! ( अत्रि स्मृ० २ । ९) 
इति । सहस्नपरमान्सहस्नकृत्वो जपः परमःनश्रेष्ठो बिद्यते य- 
स्याः सा तामित्यर्थः । शतमध्यां=्शतकृत्वो जपो मध्यमो 
विद्यते यस्याः सा तामित्यर्थः। दशावरां-दशक लो जपोऽवरः= 
कनिष्ठो विद्यते यस्याः सा तामित्यर्थः। “गायत्री विस्तराद्‌ 
दिव्यां पठेदेव भुणोति च । युच्यते सर्यपापेभ्यः परं ब्रह्माः 
धिगच्छति ॥ ' इति ब्रह्मवाक्यम्‌ ॥ ! जपस्याऽऽभ्यन्तरे व्याः 
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सपे ख्या सर्तव्या मनसा द्विजे: । स्मरणात्सवेपापानि प्रणइयन्ति 
का न संशयः ॥ ? ( इति भारद्वाजः ) 
षय गायत्री का प्रतिदिन एक सहस्र जप करना अत्युत्तम है, शत- 
नष्ट ` अन्त्रका जप मध्यम है, दश मन्त्रका जप तृतीय कोटिका अवर है, 
व= ` अपनी सामर्थ्यं के अनुसार कमसे कम, दश. वार यासौ वार या 
का सहस्र वार गायत्रीका जप करनाही चाहिए। इस प्रकार जो विप्र 
की गायत्रीक्रा जप करता है, वह पापसे लिप्त नहीं होता है।? यह 
हुँ। अत्रि स्मृतिका वचन है। “ पवित्र एवं दिव्य गायत्री की व्याख्या को जो 
हुए पढ़ता है, या जो सुनता है, वह मनुष्य समस्त पार्षोसे छूटकर उत्तम 
नको ब्रह्मभावको. प्राप्त हो जाता है । ? यह ब्रह्म वाक्य हे।? “जप करते 
के- ` हुएभी जपके मध्यमें गायत्री को व्याख्या अर्थात्‌-मन््रार्थको भावना 
रे  द्विजोंको मनसे करनी चाहिए, गायत्रीके अर्थ स्मरणसे भी समस्त- 
द्रके पापोंका विनाश होंजाता है, इसमें संशय नहीं है ' यह भारद्वाज- 
ऋषिका वचन है । - 
यो दंशभिजन्मजनित शतेन च पुराकृतम्‌ । सहस्रेण त्रिज- 
९) ` न्मोत्थं गायत्री इन्ति दुष्कृतम्‌ ॥ ( ब० पाराशर० सं. ५ । 
यः ६२) 'गायत्यास्तु परन्नास्ति शोधनं पापकमंणाम्‌ । ' (सभ्वः 
मो वे. स्पृ २१८ ) इत्यादीनि । 
ब्रहत्पाराशर संहिता में कहा है-* दशवार गायत्री-मन्त्रके जपसे 
तदू इस्‌, जन्मके पाप नष्ट हों जाते हे, सो वार जपनेसे पूव जन्मके भी 
पाप विनष्ट हो जाते हैं, ओर हजार वार मन्त्र जपनेसे तो तीनों | 
जन्मोके भी पाप-नष्ट हो जाते है |? संवर्त-स्मृतिमें भी कहा है | 
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कि-गायत्री-मन्त्रके तुल्य पार्पाका निवारक अन्य मन्त्र नहीं है, अर्थात्‌ 


'गायत्री-मन्त्र ही समस्त पापोंका नाशक अद्वितोय-अह्माखके समान है। 


इत्यादि वचनोंसे गायत्री का जप समस्त पापोंक्रा नाश करके द्विजकों 


पवित्र बनाता हे, ऐसा निश्चित होता है । 


[oS 


गायत्रीजपत ऐदिकागुष्मिकं सदमिष्टजातँ पुण्येश्येस्यरण- 
ज्ञानमोक्षादिकं  लभ्यते-इत्याहुः-श्रतिस्टरतिप्रशृतिव चांसि- 
*स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ता पाबपानी ड्विजानास्‌। 


` आझुः प्राणं प्रजां पशुं कीर्ति द्रविणं श्रह्मवचेसम्‌ । मह्यं द्या 


व्रजत ब्रह्महोकम्‌ ॥ ' ( अथव० १९। ७१। १ ) इति। 
अयप्रध;-स्वानुष्ठितगायत्रीमन्त्रजपेन मन्त्रद्रष्टा ऋपिः द्विजानां 

रादीएफलपाशास्य तन्मध्यवर्तिनः स्वस्यापि प्राथनीयफलं 
सिद्वदबुवदति-मया=सावित्रीं-गायत्रीं जपता स्तुता=अभि- 
ष्टुता-स्मभ्यस्ता, वरदा-इश्कामसिद्धिप्रदात्री, पावमानी =पव- 
मानः पापाचत्कारंणाच परिशोधकः परमेश्वरः तत्प्रतिपादिका 
पावसानी, यदा स्वोपासकानां द्विजानां पावमानीरपावयित्री 
वेदस्प=कऋगादिरूपस्य माता सतरवेदसारत्येन मातृतरत्पररानभूता 
सावित्री । द्विजानां=द्विजन्मनां ब्राह्मणादीनां आयुरा दिफलानि 
मचोदयन्तां=पूजायां बहुवंचनप्रू-प्रेरयतु-प्रयच्छतु । ब्रह्मवचेस॑ 
न्ब्राह्म तेज इत्यथः । अथ मदह्यंर्‍स्तोत्रे-जापकाय सर्वेषां फल 
प्राथकाय दखाउआयुरादिक फलं वितीय, ब्रह्मलोकं=सत्यलोकं 
यद्वा ब्रह्मेह रोकः लोक्यमानं विड द्विएनुभूयमानं परत्वं ्रज- 


तत्तत्र, लय पाप्चुत इति । प्रत्यक्षवादोऽत्रापि पूर्ववत्‌ पूजायां 
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बहुबचनम्‌ । शब्दावगम्यविशिष्टत्रह्माकारं साकाररूपं परित्य- 
ज्य वाईनसातीतथुद्ब्रहमार्थरूपा भवेति । 

गायत्रीके जपसे इस ढोक एवं परळोकके समग्र-अभीष्सित पुण्य 
ऐश्वर्य, स्वर्ग, सुख, ज्ञान एवं मोक्ष आदि अनायास ही प्रात छोजाते हैं, 
यही बात श्रुति-स्मृति आदिके अनेक वचन भी कहते है--देदोंदी 
माता, द्विजोंको पवित्र बनाने बाळी, दर देने वाली, गायत्रीकी में ने 
स्तुति की है, वह अपने उपासक द्विजोंको, आयु, प्राण, प्रजा, पशु, 
कीतिं, द्रव्य एवं ब्रह्मतेज समपण करे, ओर मुझको भी आयु-आदि इष्ट 
फळ प्रदान करके ब्रह्मलोक में जावे | ? इस मन्त्रका विस्तृत अर्थ 
इस प्रकार है | अपने द्वारा अनुष्टित-गायत्री-मन्त्रके जपसे मन्त्रद्रश- 
ऋषि द्रिजातियों के लिए आयु आदि इष्ट-फल्की प्रार्थना करके उनके 
मध्यवर्ति अपने ल्यि भी उस प्रार्थनीय फटका सिद्धकी तरह अनुवाद 
करता है, गायत्रीका जप करनेवाले मैंने उसकी स्तुति की है, अर्थात्‌ 
गायत्रीका बहुत अभ्यास किया है । व्ह वरदा है, -अर्थात्‌ इष्ट- 


कामनाओंकी सिद्धियों का दान करती है, वष्ट पावमानी है, अर्थात्‌ 


पापसे एवं उसके कारण (दोष) से परिशुद्ध करनेवाला परमात्मा 
पवमान है, उसकी प्रतिपादिका गायत्री पावमानी कहाती है | अथवा 
वहं अपने उपासक द्विजोंको पवित्र करती है, इसलिए ' बह पावमानी 
है । वह ऋगादिरूप-वेदकी माता है, अर्थात्‌ वह सर्व-वेदोंका सार 
रूप होनेके कारण माताके समान प्रधानरूपा प्रशास्ता सावित्री है । द्विज. 
न्मवाले-ब्राह्मणादि द्विजोंको वह आयु-आदि फोका प्रदान करे ।. 


' ज्रा्तेजको ब्रह्मवचस कहते है'। ओर मैं जो गायत्रीकी,स्तुति करता. 
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` हू, तथा गायत्रीका जप करता हूं, तथा गायत्री मातासे समीके लिए हैव 
इष्ट फलोकी प्रार्थना करता हूँ, उस मेरे लिए भी गायत्री माता यज्ञा 
आयु- आदि फल का दान करके रहमलोंक अर्थात्‌ सत्यलोऊमे जावे। महाप 
अथवा नालोक यानी ब्रह्म ही जो लोक है, लोक अर्थात्‌ बिद्या में भे 
तत्वदर्शियों के द्वारा अनुभूयमान परम तत्त्व, उसमें ल्यक्नो प्राप्त द्वोवे |... वेद ` 
शब्दसे जानने योग्य-विशिष्ट-त्रह्माकार-साकार खक परित्याग वह 
करके, वाणी एवं मनसे अंतीत-झुद्ध-त्रह्मरूपा वह गायत्री माता हो, एव 
यही व्रजतका सारा है। “ प्रचोदयन्तां एवं व्रजत’ ये बहुवचन पूजा, गाय: 
सन्मान के लिये है । पूजाकें लिए बहुबचनका प्रयोग प्रसिद्ध है। गायः 
८ एहिकामुष्पमिकं सबै गायत्रीजपतो भवेत्‌? । ( इत्यप्रिपु- री 
राणे ) जपनिष्ठो द्विजः श्रेष्ठोडखिलयज्ञफर्क ळभेत्‌। सवेषा- (7 
मेव यज्ञानां जायतेऽसौ महाफछः ॥ ( तन्त्रसारे-२९ ) इति । 
“योऽधी तेऽहन्यहन्येतां गायत्रीं वेदमातरम्‌ । विज्ञायाथै ब्रह्मचारी 
स याति परमा गतिम्‌ ॥? ( ओशनसस्मृ० २। ५२) इति। ` 
गायत्री संस्मरेद्योगात्‌ स याति ब्रह्मणः पदम्‌ । गायत्रीजपनि- ` ; 
रतो मोक्षोपायश्च विन्दति ॥ ? ( वृ. पाराशर स्मृ. ५। ७८ ) 
( शंखस्टू, १२ । ३० ) इति । 'सावित्र्याचेव मन्त्राथे ज्ञात्वा रेष 


चेव यथार्थतः । तस्यां युक्तं चोपास्य ब्रह्मभूयाय कर्पते ॥ 0. 
इति ( योगी-याब्वल्क्यः ) ति 
ङ“ 


अझ्ि-पुराणमें कहा है कि-'एहलोकिक-एवं पारलोकिक- 
समग्र इष्ट फलोंकी सिद्धि गायत्री-जपके द्वारा होती है । ? तन्त्र-सार यस्व 
में भो कहा हे“ जो द्विज प्रतिदिन गायत्री-माताका जप करतो रहता - स्ति 
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है वह श्रेष्ठ-प्रशंसनीय हो जाता हे | गायत्री-जप निरत द्विज, सम्पूण- 
यज्ञादियोंका फळ अनायास ही प्राप्त कर ठेता है, समस्त-यज्ञोंका 
महाफळ पूर्ण-आनन्दनिधिरूप वह बन जाता है।, ओशनस स्मृति ` 
में भी कहा है-* जो द्विज-त्रझचर्य व्रतक[ पाळन करता हुआ प्रतिदिन 
वेद माता इस गायत्रीके अर्थको जानकर स्वाध्याय-जप करता रहता है 
बह परमगति-सोक्षपदकां प्राप्त हो जाता हे । ' वृहत्पराशर स्मृति में 
एवं शंखस्मृतिमें कहा है-* योगसे अर्थात्‌ चित्त-निरोधके द्वारा जो 
गायत्रीका स्मरण करता है । वह ब्रह्म पदको प्राप्त कर लेता है। 
गायत्री जपमें रुचि-एवं निष्ठा रखनेवाला द्विज मोक्षका उपाय-तत्त्व- 
ज्ञानको प्राप्त करता है | ? योगी याज्ञवल्क्यने भी कहो हे-सावित्री 
(गायत्री) मन्त्र के अर्थको यथार्थ रूपसे जान करके तथा उस 
अन्त्र में भग-ध्यान आदि जो कुछ कहा है उसकी उपासना करके वह 
साधक ब्रह्म-भाव प्रासिके लिए समर्थ हो जाता है ।” 

* सव्याहृतिकां सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । ये जपन्ति ` 
सदा तेषां न भयं विद्यते क्वचित्‌॥ › (शङ्क, स्मृ. ११।२) 
“य एतां वेद गायत्रीं पुण्यां सबेशुणान्दिताम्‌ । तत्वेन भरत- 
श्रेष्ठ ! स लोके न प्रणझ्यति ॥ ? (म० भाः भीष्म? १४। 
१६ ) 'एतदक्षरभेताश्च जपन्‌ व्याहृतिपूर्विकाम्‌ । संध्ययोर्वेद- 
बिद्वि्रो वेदपुण्येन युज्यते ॥ ” (मजु० २ । ७८ ) इति । 
ङॅश्कारलक्षणमेतदक्षरं, एतां=त्रिपदां सावित्रीमित्यर्थः । वेदत्र- 
य॒स्वाध्यायजन्यपुण्येन युक्तो भवतीत्यर्थः । “ ॐ कारपूर्विका- 
स्तिस्रो महाव्याहृतयोऽव्ययाः । त्रिपदा चैव गायत्री विज्ञेयं 
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ब्रह्मणो मुखर ॥ ? ( मनु २ । ८१ ) इति । ब्रहमगः=वेद- दी 
स्य, मुख-आधे, तत्पूवेकवेदाध्ययनारम्भात्‌ । अथवा अक्मणः 
=परमात्मनः, मुखं-्पाप्तेर्दारं, तदेतदध्ययनजपादिना निष्पा- 
पस्य ब्रहमन्ञानप्रकषेण मोक्षावाप्ते! । 

इंखस्म्ृतिमें भी कहा है-- व्याति प्रणव एवं शिरोमन्त्र सहित अत 
जो गायत्रीका सदा जप करते हैं, उन्हें कहीं किसोसे भी भय नहा 
होता, वे सदा सर्वत्र सर्वथा निर्भय हो जाते हे? महामारतके गोवा 9 स्य 
पर्बमें भी कहा. है-“ जो द्विज इस परम पवित्र गायत्री का-जो कि 
निखिछ-दिव्य गुणोंसे परिपूर्ण हं-तत्वभावसे जानता है, या उप्तकी होत 
उपासना करता है; हे भरतश्रेष्ठ ! उसका छोकमें कदापि नाश नही. सम 
होता, अर्थात्‌ वह विनाशी-देह-भावका परित्याग करके निप्य-शुद्ध- ` व्रह्म 
बुद्ध-सुक्त-रूप-देव भावको प्राप्त कर लेता है, जिसका प्रणाश मूत 
कदापि नहीं हो सकता । ' मनु महाराजने भी कहा है- जो वेद- 
वेत्ता ब्राह्मण इस प्रणव अक्षरका तथा व्याहृति-पूर्वक त्रिपदा गायत्रीका थः 
प्रात; एवं सायं सेष्यामें जप करता है, उसे निश्चितरूपसे वेद-त्रयके ब्रा 
'स्वाच्याय-जन्य-पुण्य-फछ मिलता है। ? ऊॅम्कोरपूवेक-अव्ययरूप- नस 
तीन महाव्याहृतियां तथा त्रिपदा गायत्री ब्रह्मका मुख है ऐसा जानना सुर 
चाहिए । ? यहां ब्रह्मका वेद अर्थ है, सुख यानी आद्य, अर्थात्‌ प्रथम 
प्रणव व्याहृतिपूर्वक-गायत्रीका उपदेश दिया जाता है. तदनन्तर ; 
वेदाध्ययनका प्रारम्भ किया जाता है । अथवा त्रझको अथे परमात्मा 
है, उसकी प्राप्तिका मुख यानी द्वार गायत्री मन्त्र है। गायत्रीके स्वा. हवि 
च्याय जप-ध्यान आदिके द्वारा मनुष्य निष्पाप-पवित्र बन जाता है, ४ 
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और उसको ही त्रह्मज्ञानका प्रकृष्ट रूपसे लाभ होता है, एवं उसके 
द- दरा मोक्ष प्राप्त कर लेता है । ? 


र “योऽधीतेऽहन्यहन्येताँख्रीणि वर्षाण्यतन्द्रितः । स ब्रह्म 
परमभ्येति वायुभूतः खमूर्तिमान्‌ ॥ ? (सनु. २। ८१) इति 

रत अतन्द्रितः=अनलसः, अहन्यहनि=प्रत्यहमि त्यथः । वायुभूतः 

नही. =वायुरिव, कामचारी मति । खपूर्तिमान>खं-त्रह्म वदेवा- 

वम. ` स्य मूर्तिरिति ब्रह्मेव सम्पद्यते । 

किः “जो द्विज प्रतिदिन जितेन्द्रिय, आलस्यरहित एवं उव्साहसम्पन्न 

पकी. होकर तीन वर्ष पर्यन्त गायत्रीका जप करता है, वह वायु देवताके _ 

नही. समान क'मचारी अर्थात्‌ इच्छानुसार संचरणशील हो जाता है, और पर= 

द्र ` ब्र्ममावको प्राप्त कर लेता है, खमूर्तिमान्‌ अर्थात्‌-खे त्रह्म ही उसकी 

गाश मूर्ति-स्वरूप यानी ब्रह्म ही हो जाता है । 


जपसाफल्यकारणान्याह-' मनःप्रहघेणं शौचं मौनं मन्त्रा 
का. चिन्तनम्‌ । अव्यग्रत्वपनिर्येदो जपसम्पत्ति हेतवः ॥' इति 
यके ` ब्राह्म । जपप्रकारमाह-“मन; संहृत्य विषयात्‌ मन्त्राथगतमा- 
प- नसः। न द्रत न विलम्वश्व जपेन्मौक्तिकपङ्क्तिबतू ॥' जप- 
नना. संख्या तु कतेव्या नासंख्यातं जपेत्सुधीः । ' इति 
. अब गायत्री-जपक्री सफछताके कारणो प्रदर्शन करते हैं- 
न्तर; । मनकी प्रसन्नता) शरीर-इन्द्ियादिकांकी पवित्रता, मौन ( व्यथ 
` बातीलाप न करना या हित--मित-सत्य-प्रिय बोलना ) मन्त्रार्थका 
स्वा. चिन्तन, चित्तमें व्यग्रताका अमाव, अनिवेद-अर्थात्‌ जपसे चित्तको 
हैं, ४ 
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उपराम नं बनाना, ये छ! साधन जपकी सफलताके कारणरूप है | 


ने? न्ना० 

अर्थात्‌ इन छ; साघनेके द्वारा सफल-जप सिद्ध हो जाता है । । ६ 
यह ब्राह्म-एराणमें कहा हे । जप करनेका प्रकार ( तरीका ) यह है- सँ 
¦ शब्दादि विपर्योसे मनको हटा कर मन्त्र एवं उसके अथमें ही मन . ज्‌ 

७ ० 


को लगाना चाहिए, जपमें जल्दबाजी या अधिक विलम्व न करते हुए सव 
मोतियांकी माळाके तुल्य निरवच्छिन-अविश्रान्त गतिसे जपको धारा न 
सतत चलती रहनी चाहिए |” जपसंख्या अबश्य करनी चाहिए, ( र्ट 
शोभन बुद्धिमान्‌ संख्यारहित जप न करे । इत्यः 
` शौचं स्नानं च कृत्वा पवित्रे विविकते देशे आसनं बद्‌- ` (२; 
` भवा मन्त्रन्यासादिकं कृत्वा एकाग्रमनसा रुद्राक्षपालया सह- ` पिर्ण 
खक्रुस्यो दा शतकृत्वो वा द्विजेनातरइयं म्यहं सावित्रीजपः यदि. 
कतेच्यः इत्याह-' सहस्त्रकृत्वः सावित्रीं जपेदव्यग्रमानसः। र्त 
शतकृत्वोऽपि वा सम्यक प्राणायामपरो यदि ॥ ! इति (योगी, पेत्य 
याङ्गवल्क्यः ) 
`  शौच-स्नानादिं करके निजेन-पवित्र स्थानमें आसन दृढ कर के ' शतप 
मन्त्रन्यासादि-विधि-कृत्य करके एकाग्र मन होकर रुद्राक्ष की मालासे हीगा 
हजार या सोका हिसाव करके प्रतिदिन गायत्रीका जप द्विजको अवश्य द्विज 
ही करना चाहिये । ? इस वातको महर्षि-याज्ञवल्क्यने इस प्रकार कहा «जो 
है-' अव्यग्र--शान्त प्रसन-मन रख कर के गायत्री मन्त्रकाहूजार जप  समुरि 
करना चाहिए, यदि प्राणायामकी विशेष अभिरुचि हो तो प्राणायाम के. कर दे 
साथ सा दार भी अच्छी प्रकोरसे मन्त्र-जपना अच्छा हे | 
गाय ज्याः स्वरूपं तन्महस्वञ्चाहु:- तिजो वै गायत्री,तमः रहस्य 
पाप्मा रात्रिस्तेन तेजसा तमः पाप्मानं तरन्तीति । ' ( भो० ` गात्र 
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ङ्गा ५। ५ । ४ ) ब्रह्म गायत्रीति' ( शत० ब्रा० ६। ६ 
।६।२।७।) गायत्री तद्ब्रह्मेव तदस्य सर्वस्यो- 
त्तमं करोति तस्माद्‌ ब्रह्मास्य सवस्योत्तममित्याहुः ॥' ( श? 
त्रा १४।६।२७।२) ' गायत्री त्रिपदा देवी ञ्यक्षरी 
भुवनेश्वरी । चतुद्रिज्ञाक्षरा विद्या सा चेवाभीश्देवता ॥ ' 
( स्ट्रयामळपूवतन्त्रे-गायत्रोरहस्ये ) ञयक्षरी=ओङ्कारस्वरूपा 
इत्यथः । गायत्री सा महेशानी परब्रह्मात्मिका मता । › इति 
( रुद्र्गायत्याम्‌ ) गायत्री परदेवतेति गदिता ब्रह्मेव चिटू- 
पिणी ।' इति गायत्रीपुरश्चरणे । “गायत्री वा इद सवे भूतं 
यदिद क्रिश्च ' ( छां, ३ । १२। १) इत्यादि । इदं सवे 
तं-्ग्राणिजातं, यस्किश्च=्स्थावरजङ्गमं वा तत्सर्वं गायत्येः 
वेत्यथ || 
गायत्रीके स्परूप तथा उसके महत्त्वको महर्षिगण गोपथ-त्राह्मण 
शतपथ ब्राह्मण आदि ग्रन्थों में कहते है-निश्चय से तेज:-ज्योतिरूपा 


ही गायत्री हे, तमःअन्वकार ही पापरूपा रात्रि है, उस तेज से सावक 


द्विज पापरूप अन्वकारका अतिक्रमण करते है । ! श्रह्म गायत्री है” 
“ जो गायत्री है, वही ब्रह्म है, उसकी जिसने जप-व्यानादिके द्वारा 


समुचित--उपासना किया, उसको गायत्री इस सबमें उत्तम (ब्रह्मरूप) ` 


कर देतो है, क्योकि-इस सर्वमें ब्रह्म ही एक मात्र-उत्तम है, ऐसा 


' विद्वान्‌ छोग तथ्य कहते हैं । ? रुद्रयामह-पूर्व तन्त्रमें तथा गायत्री 
१ रहस्थमें कहा हे-' गायत्रो त्रिपदा है, उसके तीन पाद प्रसिद्द है' 
गायत्री ईश्काररू पा है, डेश्कारमें अ, उ, म, ये तीन अक्षर हैं, अत॒ 
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उसे >्यक्षरी देवी कहते हैं, वह चतु्दश-अुबनें का ईशन (नियन्त्रण) 
करती है, अतः उसे भुवनेश्वरी कहा जाता हे, चोवीप्त-अक्षररूपा- 
विधा श्री गायत्रीदेवी भक्तोंको अभीष्ट फल-प्रदात्री महती देवता 
वह गायत्री महेशानी एवं परत्रह्म स्वरूपा है, ऐसा महर्षियांका मत 
है।। ? यह रुद्र गायत्री नामक ग्रन्थमे कहा हैं ।  परदेवता चितू- 
रूपिणी साक्षात्‌ ब्रह्म ही गायत्रीदेवी कही गई है । ? यह गायत्री 
पुरश्चरण नामक प्रन्थमें कहा है । छांदोग्य श्रतिने भी कहा ह-“यह 
परिद्दश्यमान समग्र प्राण-समुदाय, ओर स्थावर-जंगम, सव कुछ 
गायत्री ही है, अर्थात्‌ गायत्रीज्योति इस सबें व्याप्त है। 
तस्याः महत्तव ब्याज्यातं मगवत्पादेः शङ्करस्वामिभिस्तः 
ज्रेब-“गायत्रोद्वारेण चोच्यते ब्रह्म, ब्रह्मणः सवविशेषरहितस्थ 
नेतिनेतीत्यादिविशेषग्रतिपेधमम्यस्य दुर्बोधत्यात्‌ । सत्खने के पु 
छन्दःसु गायत्र्या एव ब्रहमज्ञानद्वारतयोपादानं प्राधान्यात्‌ । 
सोमाहरणात्‌ इतरडन्दोऽक्षराइरणेनेतरछन्दोव्याप्त्या च सव 
सवनव्यापकत्वाच्च यज्ञे प्राधान्यं गायज्या; । गायत्रीसारत्वाच 
ब्राह्मणस्य मातरमिव हित्वा गुरुतरां गायत्रीं ततोऽन्यद्शुरुतरर 
न प्रतिपद्यते यथोक्तं ब्रह्मापीति । तस्यामत्यन्तगौरवस्य प्रसि- 


डत्वात्‌ । अतो गायत्रीमुखेनेव ब्रह्मोच्यते । | ( छां, ३। १९ . 


। १ ) इति 

भगवत्पाद श्रीझंकरस्वामीने छांदोग्योपनिषत्‌ भाष्यमें गायत्रीके 
महत्वको इस प्रकार अभिव्यक्त किया है-गायत्रीके द्वारा ही ब्रह्मका 
निरूपण किया जाता है । जाति-गुणादि समस्त विशेष रहित (नि' 
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बिशेष ) नेति नेतिके द्वारा अशेष विरोषोके प्रतिपेधसे जाननेयोग्य ब्रह्म 
स्वतः दुर्विज्ञेय है अत; वह गायरत्रीते जाना जा सकता है । मन्त्रके 
अनेक छन्द हैं, परन्तु गायत्री छन्दका हो प्रधानतया त्रहज्ञानके द्वार 
रूपमे ग्रहण किया जात! है। अर्थात ब्रह्मज्ञानोपयोगी प्रधानमन्त्र 
गायत्री ही है । सोमरसका आहरण करनेसे, - साथमै इतर-छन्दोके 
अक्षरोका भी आहरण करंनेसे, इतर-छन्दोंमं व्याप्ति होनेके कारण, 
तथा समस्त प्रात$सवनादि कमोमें व्यापक होनेके कारण यज्ञमें गायत्री 
छन्दकी प्रधानता मानी जाती है । ब्राह्मण गायत्रीक्ा साररूप दै, अर्थात्‌ 
जिसमें गायत्री-तत्त-सार निहित रहता है, बही सच्चा ब्राह्मण है | 
इस लिए माताके समान अत्यन्त-गुरुभूत-गायत्रोको छोडकर उससे 
अन्य अति-गुरुभूत साधन नहीं माना जाता है,अर्थात्‌ माता-गायत्री से 
बढकर उत्तम-सिद्धिप्रद मन्त्र नहीं है,यही स्फुट ब्रह्म तत्वका प्रतिपादक 
मन्त्र है, इस लिए गायत्रीमें सवेविध-गुण गरिमा प्रयुक्त-गोख प्रसिद्ध 
हे, अत एव गायत्रीमन्त्र द्वाराही ब्रह्मका निरूपण किया जाता है । ? 
चुहदारण्यके भाष्येऽपि-'गायत्युपाधिविशिष्टस्य ( ब- 
ह्मगः ) उपासने वक्तव्ये....सेन्दसां हि गायत्ोछन्दः प्रवा- 
नभूतम्‌... द्विजोत्तमस्य द्वितोयं जन्म गायत्रोनिमित 


: तस्मात्तधाना गायत्री....गायत्रया हि यः सृष्टो द्विजोचमो 


निरङ्कश एवोत्तमपुरुषार्थसाथ ने5थिक्रियते5तस्तन्मूठ! पुरुषा थ 
सम्बन्धः ।? (वृ.५।॥ १४। १) 'सेपा गायत्री प्राण 
अतो गायत्र्यां जगत्रतिष्ठितम्‌ । यस्मिन्‌ प्राणे सर्वे देवा एकं 
भवन्ति । सर्वे वेदाः कर्माणि . तत्फळं च, सेव. गायत्री प्राण- 
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रूपा सती जगत आत्मा, सा देषा गयांस्तत्रेन्त्राववती, के आ 
पुनर्गयाः ? प्राणाःच्वागादयो वै गयाः. - .गयत्राणाद्वायत्रीति कर 
ग्रथिता । ' (ब्‌, उ. ५। १४ । ४ ) इति । 


ऐसाही भाव आचार्ये बृहदारण्यक भाष्यमे भी अभिव्यक्त क्रिया ४: 
है-गायत्री-रूप-उपाधिसे विशिष्ट ब्रह्मकी उपासना करनी चाहिए, वेद दृ 
के सभी छन्दोमें गायत्री छन्द प्रधान है । द्विजोत्तम (ब्राह्मण)का द्वितीय ३ 
जन्म गायत्री मातारे द्वारा होता है, अर्थात्‌ उपनयन सैस्कारसें गायत्री भु 
“मन्त्र ग्रहण करके ब्राह्मण दूसरा जन्म धारण करता है, एबं वह द्विज, उ 
कहलाता है | इसलिए भी गायत्री प्रधान हे | गायत्री-माताके द्वारा त्‌ 
निर्माण किया गया द्विजोत्तम निरङ्कुश अर्थातू-अन्य साधनकी अपेक्षा प्र 
न करता हुआ हो उत्तम पुरुषाथे-नोक्षके साधन तत्तज्ञानमें अधिकृत र 
होता है, इस लिए गायत्री-मन्त्र मूलक ही पुरुषार्थ ( पुरुषके द्वारा चै 
अभिप्रेत अर्थ धर्मादिरूप ) का सम्बन्ध स्थापित होता हे)! वही मरे 
यह गायत्री प्राण है, अतः .गायत्रीमें समग्र जगत्‌ प्रतिष्ठित हे । जिस 
प्राणमें समस्त देव, प॒क--अभिन्न हो जाते हैं, अर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रिय 
का अविदेव प्रथकू-प्रथक्‌ प्रसिद्ध है, जैसे चक्षुका सूर्य, श्रोत्रका दिशा, 
त्वचाक वायु, रसनाका वरुण, श्राणका अश्विनीकुमार, इत्यादि समग्र 
देवताओंकी एकता सर्वाधाररूप-प्रोणमें होती है | इस प्रकार उसमें 
वेदोंकी, समग्र 'कर्मांकी तथा समस्त-कमफलोंकी भी एकता हो जाती 
है । बही गायत्री प्राणरूपा हुई अखिल--जगत्‌की आत्मा है। यही 
आश्मरूपा गायत्री गयोंकी रक्षा करती है, गय किसे कहते हे? वाक्‌ चक्ष 


जति “कार -> ` दे CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 2 ॥ - 


WRN SP DNA छा? ल 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
'दिन्दी-अनुवादस हिता! ५८, 
आदि इन्द्रियोंको गय कहते दै, गय संज्ञावढ्ली-इन्द्रियाका त्राण (रक्षण) 
करनेसे वह गायत्री इस नामसे प्रसिद्ध हुई है । 
“पतिग्रह्मन्नदोपाच पातकादुपपातकात्‌ । गायत्री मोच्यते 
तस्मात्‌ गायन्तं जायते यतः ॥! ( या, स्पू. ५। ४९) 
४ यथा च मधु पुष्पेभ्यो शृतं दुग्धाद्रसात्पयः। एवं हि सबवे 
दानां गायत्री सारशुच्यते ॥ ”( दृ, यो, या. ४। १६) 
‘अकारं चाप्युकारश्च मकारश्च ्जापतिः। वेदजयाप्निरदुहद 
भू्ुवःस्त्ररितीति च ॥ › (मजु, २ । ७६ ) इति । निरदुहृत्‌= 
उद्धतवानित्यर्थः । “त्रिभ्य एव तु वेदेभ्यः पादं पादमद्दुह॒त्‌ 
तंित्यचोऽस्याः साविञ्याः परमेष्ठी प्रजापति! ॥' तदिति- 
परतीकेनावूदितायाः साबित्याः ऋचः, पादं पादंम्त्रीन्‌ पादा- 
नित्यर्थः, ब्रह्मा, अदृदुह॒त्‌-निश्रकर्प । इति । 'थूुवःस्वरिति 
चेव चतुर्विशाक्षरास्तथा । गायत्री चतुरो वेदाः ओङ्कारः सर्व- 
भेव तु ॥ ( वृ. यो. या, २। ७९ । ) : 
याज्ञवल्कय स्मृतिमं गायत्रीका स्वरूप इस प्रकार कहा हू 
प्रतिम्रहानेंदोपसे अर्थात्‌ दूसरोंके पापादि-दोष्‌ निवृत्त्यथ किये हुए 
दानमे अनादि आहार द्वारा होनेवाळे प्रमाद-आळस्यादि दोषेसि, तथा 
पाप एवं उपपापसे गायत्रीदेबी अपना गान करनेवाळे-भक्तको रक्षा 
करती है, इसलिए वह गायत्री कही . जाती है । योगी याज्ञवत्वेयने 
भी कह है-' जैते पुष्पां का सार मधु, दूषका सार धृत है, ओर 
रसका सार दूध है, उसी प्रकार समप्र-वेदांका सार गायत्री हे।? 


-मनुस्मृतिमें भी कहा है-' प्रजापति ब्रह्माने तीनों वेदोसि अकार्‌ उकार 
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एवं मकार ये प्रणवकी तीन मात्राएँ, ओर गायत्रीकी ला होत 
तीन व्याहृतिर्या उदधृत की हैं, अर्थात्‌ वेदत्रयके सारख्पसे का € 
प्रकट करिया है ! “ परमेष्ठी प्रजापतिने तीन वेदोसे “तत्सवितुरित्यादि ` मीः 
ऋचारूप गायत्रीके तीत पादेंको उदधृत किया है । अर्थात एक-एक ६ 
चेदसे एक-एक पाद प्रकट किया है ।? योगी याजवल्क्यने कहा हे- कि 


रा से 
“भृ स्वः ये व्याहृतिया तथा चौवीस अक्षेरांवाली गायत्री चार र 
वेदरूप है, अर्थात्‌ चारों ददोंका सारभूत है; और डकार, व्याहति 


गायत्री चार वेद आदि सवैका साररूप है, सर्वमें ओतप्रोत हैं, .) 
इसलिए वह सर्वमय है। 

“ तदित्यृचः समो नास्ति मन्त्रो वेदचतुष्टये । सर्वे . 
वेदाश्च यज्ञाश्च दानानि च तपांसि च। समानि कळया प्राहुः गो 
मुनयो न तदित्यूचः ॥ ? इति विश्वामित्रः । 'अष्टादशसु 
विद्यासु मीमांसातिगरीयसी । ततोऽपि तकेशाखराणि पुराणं स 
तेभ्य एव च ॥ ततोऽपि धर्मशाख्राणि तेभ्यो खुवीं भ्रृतिर्ट्टिज! १ 
। ततोऽ्युपनिपच्छ्ेष्ठा गायत्री च ततोऽधिका । दुखमा सब, 5 
भन्त्रे गायत्री प्रणवान्विता ॥ ' इति बृहत्सन्ध्या भाष्ये । ड्‌ 

महर्षि विश्वामित्रने कहा हे कि-विदकी सर्वोत्कृष्ट ऋचा गायत्री अ 
मन्त्र है, ऐसी उत्तम ऋचा चारों वेदोंमें दूसरी नहीं है, समस्त वेद, श्र 
समस्त यज्ञ, समग्र दान एवं तप भी 'तत्सबितुरित्यादि-गायत्री=ऋचा कू 
को एक कलासे (सोंटडवां भागसे) भी लुळना नहों कर सकते हे | इ 
ऐसा मुनिगण कहते है अर्थात्‌ गायत्री-ऋचा, वेदादि से भी महान. अ 
उत्कृष्ट हे । › बृद्ध्या भाष्यमें कहा है-' अद्वारह प्रकारकी विधाएँ ड्‌ 
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होती है', उन सबेमिं मीमांसा ( कर्मकाण्डविचार ) अति-गुरुभूत 
( गंभीर एवं कठिन होनेके कारण गौरवशाछी ) मानी जाती हे, ओर 
मीमांसासे मी तर्कशात्र अतिगोरवशाढी (अघिकजटिल)माना जाता 
है, तरकशाब्रते भी पुराण अधिक-गम्मीर माने जाते हे, लो 
कि-पुराण समाधि भाषा आदि त्रिविध ग्रकारसे वर्णित हैं) पुराणों 
से भी धमशाक्ष अति गंभीर हैं, धर्मशात्रोंसे मी वेद-श्रुति स्वत; प्रमाण 
होनेके कारण अति गौखशाछिनी है, उन-पश्रुतियोंसे भी उपनिषत्‌- 
विद्या श्रेष्ठ ( अति प्रशस्त ) मानी जाती है, ओर इन-उपनिषदे से 
भी गायत्री अधिक श्रेष्ठ है, समस्त मन्त्रोनें प्रणव संयुक्त-गायत्री दुळेभ 
मानी गई है, अर्थात्‌ सप्रणवा गायत्री, पूर्वेक्त-समस्त शाखनोके रहस्यों 
को अपने गम्मोर-तम अर्थमें. रखती हे, इस लिए वह सर्वेत्तम- 
गौरवशाली मन्त्रके रूपमें विराजमान है । 
४ सर्ववेदसारभूता गायव्यास्तु समचेना । ब्रह्मादयोऽपि 
सन्ध्यायां तां ध्यायन्ति जपन्ति च ॥? ( देवीमागवते ११। 
१६ । १५) “एकाक्षरं परं बह्म प्राणायामाः परन्तपः। सावि- 
ज्यास्तु परन्नास्ति मौनात्सत्यं विशिष्यते ॥ ' (मनु. २। ८ ३) 
इति । एकांक्षएं-डँ'कारः, परं pss | 
ङकारस्य जपेन तदथस्य च परब्रह्मणो भावनया तदवातः 
आए बाजा ७ सपणव-सव्याद्ति-सशिरस्क-गायत्रीमि ख्रिरा- 
डृत्तिभिः कृताश्रान्द्रायगादिभ्योपि परं तपः । श्राणायालाः 
इति बहुवचननिर्देशात्‌ त्रयोज्वश्यं कतव्या इत्युक्तम्‌। सावित्र्याः 
प्रकृष्टमन्यन्मन्त्रजातं नास्ति । मौनादपि सत्या वास्विशिष्यते 
इति । 
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देवी भागवतमें कहा है-- गायत्री सर्व वेद सारभूता है, उसकी भ 
सम्यक्‌ अर्चना (पूजा) समस्त वेदोकी पूजाके समान हे । ब्रह्मा आदि गा 
देवता लोग भी प्रातः सायं संब्यामें उस गायत्रीका ध्यान करते है, है 
एवं जप करते हैं । ' मनुने मो कहा है- ॐ यह एक-अक्षर, पर, म 
ब्रह्मरूप है, अर्थात्‌ वह परबह्मका प्रतीक एवं वाचक होनेके कारण | म 
ब्लक मापक है, इस लिए वह ब्रझ-बुद्विसें उपातनीय है | ब्रह्म. वी 
भावनासे जपा हुआ प्रणब, ब्रह्म साक्षात्कारका कारण होता है। प्रण- | धे 
व्याहृति-रिरोमम्त्र सहित गायत्री-मन्त्रद्वारा किये गये प्राणायाम परं 
तपरूप माने जाते हैं, प्राणायामसे बढकर अन्य कोई तप नहों है, त्र 
क्योक्रि-इसऐे मलछेंकी शुद्धि एवं ज्ञानकी दीसि होती हे) इस लिए जे 
कृष्छु-चान्द्रायण आदि तपरूप व्रतेंसे भी प्राणायाम श्रेष्ठ तप माने गयें च 
है। सब्तरी-म्त्रसे उतम ओर कोई मन नही दै, ओर मनले सत्य ये 
भाषण श्रेष्ठ माना जाता है । ? हछोकमें 'प्रागायामाः? ऐसा बहुवचन प 

प्‌ 
रत 
स्‌ 
र्‌ 


के निर्देशसे-यह सूचित होता है कि-साधकको कमसे कम प्रतिदिन | 
गायत्री-मन्त्र पूर्वक तीन ग्राणायांम अवश्य ही करने चाहिए । ? | 
“सवेषां जपसुक्तानामृचाञ्च यजुपां तथा । साम्रां चैका- 
क्षरादीनां गायत्री परमो जप; ॥? (बृ, परा, स्मृ. ४) ४.) 
गायत्री चेव वेदाश्च ब्रह्मगा तोलिता पुरा । वेदेभ्यश्च सहसः 
भ्यो गायञ्यतिगरीयसी ॥? ( वृ. परा. स्पृ ५ । १६) फे 
इत्यादीनि वचनानि । ह 
वृहत्पराशर . स्थृतिमें कडा हे-' वेदेंमें जपनीय अनेक सूक्त है, र 
अनेकों छळू मन्त्र, यजुमन्त्र, एवं साममच् हैं, तथा ॐकार आदि * 
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सकी अनेक अन्य मन्त्र भी हैं, परन्तु इन सभी सूक्तादिओकि जपकी अपेक्षा 
मादि ` गायत्रीका जप, परम-श्रेष्ट माना गया है । ? ' एक आल्यायिकरा प्रसिद्ध 
है-एक समय ब्रह्माजीके द्वारा सव ऋषियोंने मिळ कर तराजूमें गायत्री 

पर्‌, मन्त्रके साथ वेदके समस्त-मन्त्रॉको. तोळा गया, सबसे भारी गायत्र 
गण ' मन्त्र ही निकला, अर्थात्‌ सबसे अधिक महत्वशाळी एवं अतिगौर- 


झा-. ` वान्वित मन्त्र गायत्री ही हे । ? इत्यादि झाल्लवचन गायत्रीके महत्वका 
वः. ` धण्टाधोषसे निरूपण करते हैं। | 
पर्‌ सकलशास्रविद्पि यो गायत्रीह्रपास्य तदर्थं स्वस्वरूपं 


है, ब्रह्मतर्ख न साक्षात्करोति चेत्तदा तस्य स्ंशाल्राध्ययन- 

लिए. ज्ञानादिकं हथा परिश्रममात्रं माररूपमेवेत्याह-योगी यावः 

(गये स्क्यः-“साङ्गौश्च चतुरो वेदानधीत्यापि सवाङ्गयान्‌। सावित्री 
संत्य. यो न जानाति हथा तस्य परिश्रमः ॥? इति । विशेषतस्तश्वं 

[चन ` पश्यतीति निरुक्तिमूरं मुख्य तस्वदृष्टिलक्षणं विप्रत्वं सावित्यु- 

दिन. पासनाहीनो बिप्रः सकल्शाख्नपाठकोऽपि नासादयिठुं शक्नी- 

` तीत्याह पराशरः-'किं वेदैः पठितेः सर्वे! सेतिहासणुराणकेः । 

का- साङ्गः सावित्रीहीनो यो न विप्रत्वमवाप्नुयात्‌ ॥ ? ( ब्‌. पा, 

2.) ` स्म, ५ । १४ ) इति | 

[ सकळ शाख्रोंका वेत्ता होने पर भी जो गायत्रीकी उपासना कर 

६) | के उसका अ्े-स्तस्वरूप त्रढातच्वका साक्षात्कार नहीं करता है 

यदि, तब उसका सर्वशाख्रोका अध्ययन-ज्ञान आदि व्यर्थ है, परिश्रम 
3 मात्र भाररूप ही है, यही वात योगी-याज्ञदल्क्य महर्षि ने कहा है- 
४ साङ्ग अर्थात्‌ शिक्षा-व्याकरणादि-छः -अंगोसहित चारों बेदेकि-तोता, 
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रटन्तके समान-शब्द समुदायका अध्ययन करके भी जो सावित्रीको | ८ 
नहीँ जानता हे, उसका समग्र परिश्रम वृथा हो जाता है । अत एव | दि 
झाख्नोंके अध्ययनको सार्थक करनेके लिए भी गायत्रीकी उपासना करना हो 
अनिवार्य है | ? सावित्रीकी उपसनासे रहित, सकल शार्खोंका अध्यापक ` सर 
विप्र भी-विशेषरूप से जो तत्वका दशन करता है, वह विप्र है, इस : त्रि 
व्युप्पत्तिमूंडक-तत्वदृष्टि लक्षण वालि-मुझ्य-विप्रत्व को प्राप्षु करने के 
लिए समर्थ नहीं होसकता है, यह महर्षि पराशर ने भी कहा ह के 
-'अङ्गसहित तथा इतिहास-पुराण-सहित-समग्र वेदों के पढने से भौ गा 
क्या हे? जो पण्डित-गायत्री-उपासना से हीन है, वह विप्रत्य को हो 
प्राप्त नहीं कर सकता है । नि 
तस्माच्छाख्राध्ययनादेः साफल्याय गायञ्युपासनाऽप्रश्यः र 
भेव कतव्या इति गायत्र्युपासनां विना ब्राह्मणस्य तु विशेषतो- फे 
ऽधःपातो भवतीत्याह-गायच्युपासना नित्या सरववेदेः समी- ˆ. १ 
रिता यया विना त्वधःपातो ब्राह्मणस्यास्ति सवथा |? | ११ 
( देवीभागवते. १२। ८। ९ ) इति । तस्मादधःपातभयाः खि 
दपि ब्राह्मणेन गायत्री विधिवदुपासनीया इति । सक्रलशाख- 
म्नधीयानोऽपि द्विजः केवलगायञ्युपासनया मोक्षमवाप्पु 
शक्नोतीत्याह-'गायत्रीमात्रनिष्णातो द्विजो मोक्षमवाप्नुयात्‌ ।' 
( देवीमा. १२। ८ । ९० ) इति । अतो मोक्षाप्तिलोमादपि ङ्के 
हिति ह पिस्य शो । 
युदय छ जि 


तेत्याह- मनुरपि -“एतयर्चा विसंयुक्तः काठे च क्रियया सा 
स्वया । ब्रह्क्षत्रियविद्योनिगईणां याति . साधुषु ॥! (२। | 
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करो ८०) इति । संध्यायामन्यत्र समये च ऋचा एतया सावित्र्या 
एव्र विसंयुक्त'स्त्यक्तसावित्रीजपः, स्वकीयया क्रियया सायं प्रात- 
रना ` इोमादिरूपया स्वकाले त्यक्तो ब्राह्मण क्षत्रियो वेइयोऽपि 
पक. सज्जनेषु निन्दां गच्छति । तस्मात्स्वकाले सावित्रीजपं स्व- 
इस . क्रियां च न त्यजेदिति । 

> इसलिए वेदादिशात्रों के अध्ययन आदि की सफलता करने 
[इ के .लिए गायत्री उपासना द्विजोंको अवश्य ही करनी चाहिए । 
भो ' गायत्री-उपासना के बिना. ब्रामण का तो बिशेषरूप से अध:पात 
को होता है, यह देवीभागवत में कहा है-“गायत्री-उपासना प्रतिदिन 
नियमरूप से करनी चाहिए, यह चारों वेदों की आ इसके न 
करने से ब्राह्मण का सर्वेथा-अधःपतन हो जाता हे ।' इसलिये अधःपात 
वोः के भय से भी ब्राह्मण को विधिवत्‌ गायत्री की-उपासना अवश्य करनी 
मी... चाहिए । सकल वेदादि शाखों का जिसने अध्ययन नहीं भी किया हे 
तथापि वह द्विज केवळ.गायत्री की उपासना से मोक्ष-प्राप्त करने के 
लिए समर्थ हो जाता है, यह भी देवी भागवत में कहा है-“जो द्विज 
केवळ गायत्री-जप-परायण रहता है, उसका मोक्ष होना सुनिश्चित है।? 
0०३ अत; मोक्षप्राप्त के लोभ से भी द्विजको गायत्री की आराधना करनी 
छि चाहिए | गायत्री की उपासना न करके द्विज निन्दनीय होता है, 
[।' शास्र एवं शिष्ट-पुरुष के द्वारा निन्दित हुआ वह अपने अभ्युदय को. 
[पि क्षैप्ते प्रात कर सकता है ? यह मनुमहाराज भी कहते इँ-- संघ्या-समय 
जो भे या अन्य समय में इस गायत्री-छचा से जो रहित है, अथ 
'भे- जिसने सर्वथा सावित्री-मन्त्र जप का परित्याग कर दिया है, ओर अपनी- 
या साय-प्रोतहमादिरूप क्रिया का भी त्याग किया है, वह द्विज अथौत्‌ 


दह्या खस 


DoT IT 
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ह्मण, क्षत्रिय एवं वैश्य, शिष्ट-पुरुषौं में निन्दनीय हो जाता है, इसः पाथ 
लिए द्विज कदापि अपने समय में सावित्री-जप का एवं होमादि क्रिया अन्ध 
का परित्याग न करे ।? | ` 
गायभीजपतदर्थध्यानाभ्यातनियमादेव हि विश्ववंद्य नर 
्राहम्यं लब्धं शक्येत । मान्यथा वेदश्चा्नपठनादिनेत्याइ- परि 
“न्‌ ब्राह्मणो वेदपाठान शा्रपठनादपि । देव्याख्भिक्रालमभ्या- टि 


सादू ब्राह्मणः स्याद्‌ द्विजोऽन्यथा ॥' इति वृहत्सन्व्याभाष्ये। | १ 

त्रिव्याहतियुतां देवीमोकारयुगसम्पुटाम्‌ । उपास्य चतुरो | शेः 

` वर्गान्‌ साधयेद्यो न सोऽन्धधीः ॥ इत्ययं पुरुषाथचतुष्टयसा- | ह 
'घकगायत्युपासनाद्विहीनं द्विजजनमन्धत्वकथनेन निन्दति। .. 

गायत्री -जप के एवं तदर्थ-अर्म-ध्यान के अभ्यासनियम से ही | र 


विश्च-वन्दनोय ब्राह्मणत्व का लाम प्राप्त करने के लिए द्विज शक्तिमान्‌ 
होता है । अन्यथा अर्थात्‌-वेदादिशाखोों के पठन आदि-अन्य प्रकार से शत, 
ब्राह्मण्य प्राप्त नहों होता, यही बात बृहत्संध्याभाध्य में कहो है - | हिज 
बेदपाठमात्र से या शाब्र-पठनमात्र से मो ब्राह्मण नहीं होता, किन्तु | श्रद्ध 
प्रातः मध्याह,एव सायं गायत्रो देवी की प्रतिदिन आराधना करने से आए 
ही ब्राह्मण होता है, अन्यथा वह्‌ द्विज कहा जाता है |! 'त्रि-व्याहति : चैरें 
युक्त प्रणवयुग (चार 36कार ) से सम्पुटित-गायत्री माताकी उपासना यही 
करके जो द्विज घर्म अर्थ काम एवं मोक्षरूप-चार वर्गों को सिद्ध नहँ | बिज 
करता है, वह अन्च-बुद्ध वाला है, अर्थात्‌ गायत्री की उपासना द्वारा रै 
उुरुषाथ-चतु््य को सिद्ध करने वाले ही दविज की बुद्धि-ब्रह्म-निरीक्षण 
समथ-प्रकाशयुक्त है, अन्य सब अन्ये हैं। इसप्रकार यह कोक पुरु” ७. 


८८-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i 


सहा. २ हे “हा हि. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


हिन्दी अनुवादसदिता ६३ 


वार्थ-चतुष्टय की साविका गायत्री-उपासना से वर्जित-द्विजजन की 


अन्ध के कथन से निन्दा: करता है। 


गायत्री पुपेक्ष्य द्विजोऽन्वमन्त्रोपासनया कदापि क्तापि 


| न स्वामीप्सितं फछमवाप्तुं शक्नुयादित्याह-“गायत्रीं . यः 
| परित्यज्य चान्यमन्त्रमुपासते । न साफल्यमदाझोति कल्पको 
| टिशतेरपि ॥! इति ब्ृहस्संध्यामाष्ये । तस्माद्‌ द्विजेन गायत्री 


` का परित्याग करके जो द्विज अन्व-मन्त्र की उपासना करता है, बह - 


| मन्त्रो न कदाऽप्युपेक्षणीय इदि । एप एव मन्त्रो द्विजत्वसम्पाद- 
। कोपनयनसस्कारे-आवाथेणोपदिइयानो ब्राह्मणक्षत्रियवेइयानां 


परमो शुर्मन्त्र इत्युच्यते 

गायत्री-मन्त्र की उपेक्षा करके द्विज अन्य-मन्त्रों की उपासना 
से कदापि कहाँ भी अपने- अभीष्सित-फल को प्राप्त करने के लिए 
समर्थ नहो हो सकता है, यह बृह्संब्याभाष्य में कहा है--'गायत्री 


रात-कोटि-ऊल्पों से भी सफलता को प्राप्त नहीं होता है ।? इसलिये 
द्विजको कदापि गायत्री-मन्त्रकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए,किन्तु प्रतिदिन 
श्रद्धा एवं एक्राम्रलापूवेक एकान्त स्थानमै अवस्थित होकर गायत्री-मन्त्रकी 
आराधना करनी चाहिए | ? यही गायत्री-मन्त्र ब्राह्मण-क्षत्रिय एवं 
चेश्‍्यरूप द्रिजातियोंका श्रेष्ठ गुरुमन्त्र है, उपनयत संस्कारके समय 
यहा मन्त्र आचार्यके द्वारा उपदिष्ट होता है, इस मन्त्रके प्रभावसे ही 


द्विजत्वका सम्पादन होता हैं, अर्थात्‌ द्विजत्व लाभ करानेका गोख 


इसी मन्त्रको प्राप्त है 
अत एब सूयवंशीयाअन्द्रवंशीया्च सवे क्षत्रिया अपि 
इममेव गायत्रीमन्त्रं शुचयो भूत्वा नित्यं जपन्ति स्मेत्याइ- 
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भारतेज्नुशासने युधिष्ठिरं प्रति भीष्मः-'सोमादित्यान्वया; | 
सर्वे राघवाः कुरवस्तथा । पठन्ति शुचयो नित्यं सावित्री 
परमां गतिम्‌ ॥! (म. भा, अबु. प १५० । ७८ ) इति। ` 
अत एव मर्यादापुरुषोत्तमपूर्णपुरुषोचमौ क्षत्रियावतारलीलां | इत 
भजमानी ` भगवन्तौ श्रीरामक्ृष्णचन्द्रावोपि लोकं रा 
संग्रहोत नियमतः सन्ध्योपासनागायत्रीमन्त्रजपथ्यानादि | चर 
न्तौ वाल्मीकीयरामायणभारतादौ महर्षिमिरपि वर्ण्येते तस 
इति । तच्चरितपरिशीलनपराणां नातिरोहितम्‌ । थ रे 
॥ अत एव सुरथ एवं चंद्रवंशीय-रघुकुलवाठे तथा कुरुकुङवाठे। नि! 
समग्र क्षत्रिय छोग भी इसी हो गायत्री-मन्त्रको पवित्र होकर सदा, बि 
जप करते थे । यही वृत्तान्त महाभारतके अनुशासन पवमें युधिष्टिर 
प्रति भीष्म-पितामह ने कहा है-* सूर्यवंशी चंद्रवंशी, रघु-ए्वं कुर हु! 
- कुलवाळे सभी क्षत्रिय पवित्र होकर हमेशा गायत्रीकी उपासना करते | 


त्र्य 


ही | 


हैं, सावित्री ही परमगति-प्रदान करती हे । ' इसलिए क्षत्रियंके अब | हूर 
तारकी लीळा करनेवाले मर्याद।-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रोराम, तथा पूण | घार 


पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण, भी छोक-संग्रह करतेके लिए नियमपूर्वक | 
संध्या-उपासना गायत्री-मन्त्रका जप-ध्यान आदि करते थे, ऐसा हः 
व्यास-वाल्मीकि-आदि मदर्षियोने वाल्मीकीय रामायण-महाभारत 


आदि परन्थोमे स्पष्टरूपसे वर्णन किया है, उन ग्रन्योके द्वारा भगवानकें | १. 
दिव्य-चरित्रके परिशीलन करनेवाले-सज्जनांके लिए यह बात छिपी i 
नहीं है, अर्थात्‌ भारत-रामायणादि-ग्रन्थों के स्वाध्याय शील-बिद्रातू. ह 
उक्त बातांको स्पष्ट जानते हैं, भतः बके प्रमाण छिखनेकी यहाँ | गरि 
* जरूरत नहीं हे ।' ह 
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अत एवाप्ययदीक्षिते; पण्डितप्रवरैरपि शिवतक्तविवेके 
द्विजानां ब्राह्मणक्षत्रियवैश्यानां गायत्र्येव परमा गतिः, तया 
च सदाशिवः परात्परो ज्योतिमेयः परब्रह्मेव सदा ध्येय! 
इत्यभिश्रीयते-'द्विज्ानां गायत्री खळु परमुपास्या नियमिता, 
प्रसिद्ध तस्याश्च त्वमसि परमं दैवतमिति । अकुर्वाणस्यातस्तव 
चरणसेवां द्विजपशोः, अवल्नोऽछङ्कारस्सक्रळमपि सत्कमचरि- 
तम्‌ ॥ त्रैवर्णिकानां सवेषां गायत्री परमा गतिः। कर्मान्तः 
रेप्बशक्तोऽपि तयेव लभते गतिध्‌ ॥ तां विनाऽन्यानि कर्माणि 
निष्फलानि कृतान्यपि । अस्मिन्नथे न कस्यापि वैदिकस्य 
बिसंमतिः ॥ 3 | | । 
अत एव इस सिद्रान्तको छक्ष्यमें रखते हुए पण्डित-प्रवर अप्यय 
दीक्षितने भी शिव-तत्व विवेकमें कहा है-त्राह्मण-क्षत्रिय एवं वैश्यरूप 
द्विजेकि लिए गायत्री ही परम (अनन्य) गति है,और गायत्रीकी उपासनाके 
द्वारा परात्पर ज्योतिमेय-पखह्म सदाशिव-भंगवानूही सदा ध्यान 
करनेयोग्य है, “ द्विजेंके छिए नियमपूर्वक एकमात्र गायत्री कौ उपासना 
करनी चाहिए, ऐसा वेदादि-शाखोका आदेश है, ओर हे प्रभो | सदा- 
शिव | उस गायत्रीकी प्रसिद्द परम देवता आपही हे, गायत्री मन्त्रके 
द्वारा आपकी चरण-सेवा नहीं करनेवाळे-द्विज पशुक्रा समस्त सत्कर्म 
एवं सच्चरित्र भी वलररहित-अळं रे समान शोमारहित एवं भाररूप 
माना जाता हवै । ? “ समस्त-त्रैवर्जिकोंकी गायत्री ही उत्कृष्ट-अनन्य 
गति है, अन्य-यज्ञादि कमै करनेकी सामर्थ्य एवं रुचि न रहने i 
भी द्विज केवल गायत्री मात्र से ही मोक्ष-गतिको प्राप्त कर सकता हैं tt 
५ 
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«गायत्री उपासना के विना अन्य किये हुए यागादि कर्म भी निष्फळ | दन 
हो जाते है', इस अर्थमें किसी भी वेदिक-मतानुयायी-आस्तिक को असा! 
विसंमति (विरुद्ध-सम्मति-विवाद) नहीं हो सकती है, अर्थात्‌ सम्पूण= | यह: 
चैदिक-विद्रानां की एक ही राय है। को । 
गायत्रीमात्रमाश्रित्य द्विजो भवति निभयः। गायत्री, | देवे 
दीनवेदास्तु साङ्गा अपि च निष्फलाः ॥ इत्यादिस्प्ृतिवाक्या- | जुन 
नामेकमत्यस्य दशनात्‌ । अङ्चष्याः प्रतिपाद्या च देवता श्री- | का; 
सदाशिवः ॥ असाधारणतत्रत्यभगैशब्देन निश्चितः | यदेष | अन 
रुद्रो भर्गाख्यो ब्रह्मवादिन इत्यदः ॥ एष देवो महादेवः | दुख 
केवलः परमश्शिवः । तदेवाक्षरमद्वेतं तदादित्यान्तरं परम्‌॥ | गाय 
देवस्य सवितुर्मध्ये यो भर्गो नो धियः क्रमात्‌ । प्रचोदयात्त- | गाय 
दरेण्यं धीमहीस्यन्वयः क्रमः ॥ इत्यसौ याज्ञवलक्येन सर्वे | द 
शास्रा्थवेदिना । स्वनिर्मिते योगशा द सितो घुनिनाउन्वयः ॥ 
वेदनिष्ठेः सदा कायै गायत्र्या शिवचिन्तनम्‌ । ध्यानप्रधानमे- 
बैतत्सन्ध्याकर्म यतः श्रुतम्‌ ॥ यस्तु श्रीपावेतीनाथपदाम्भो- 
जपराङ्मुखः । वेदिकं मार्गमास्थाय तत्कर्माण्यनुतिष्ठति ॥ न 
नड 

तस्य तानि कस्यचित्‌ कल्पन्ते फलसिद्धये । परिधानविही- 
नानि मण्डनानि तृगामिव ॥ यतस्तानि वितन्यन्ते विना 
गायच्युपासनम्‌ । शिवोपास्तिविही नेस्तेरिति तात्पयेसंग्रहः।।' 
` गायत्री मात्रका आश्रय करके द्विज निर्भय हो जाता है, गा- 
यत्रीके विना सांग-चारों वेदांका अध्ययन भी निष्फल है | इत्यादि- 
स्मृति वाक्ये।की इस सम्बन्धमें एकमति ही देखी जाती है। इस गायत्री 
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प्रतिपाब-देवता श्री सदाशिव है, यह गायत्री मन्त्र-स्थित 
असाधारण अथ्रवोधक-भर्ग शाब्दसे निश्चित है | भग शब्दका वाच्याथ 
यह रुद्र ही व्रह्म है, यही महादेव है, यही केवळ परम शिव है, उसी 
को ही त्रह्मदादी-तत्वदर्शी विद्वान्‌ अक्षर अद्वैत कहते हैं, वही सविता 
देवके मध्यमें भर्ग-दिव्य तेजरूप है, वह हमारी बुद्धि-इत्तियोंकों 
झुभ-प्रेरणा करे, वही वरेण्य भरीका हम ध्यान करते हैँ । ऐसा मन्त्रान्वय 
का क्रम समझना चाहिए। सर्वशाखनिष्णात-याज्वल्क्य महर्पिने 
अपने बनाये हुए-योगशाक्षमें यह अर्थ क्रम का अन्वय उक्त रूपमें 
दिखळाया है । वेदनिष्ठ ( वेदोंमें विश्वास रखनेवाले ) द्विजातियोंको 
गायत्रो--मन्त्रके द्वारा सदाशिव भगवानका चिन्तन करना चाहिए। अथवा 
गायत्रीका कल्याणकारक चिन्तन करना चाहिए । क्येंकि-यह संध्या 
कर्म (जसमें गायत्रीका जप ध्यानादि किया जाता है) व्यान-प्रधान ही 
सुना गया है। जो त्रैवर्णिक द्विज-श्रीपावेतीनाथ धदाशिव महादेवके चरण 
कमटेसे पराङमुख होकर वैदिक-मागका अवलम्बन करके वैदिक कर्मी 
का अनुष्ठान करता है, परन्तु उसके वे वैदिककरम, किसीमी फछ- 
सिद्धिके लिए समथ नहीं हो सकते हैं । जैसे कोई कमअक्कलका मनु- 
व्य नग्न होकर कडुग-हार केयूरादि-आमूषणोंको धारण करे, तो वह 
शोभित नही होता, वल्बिहदीन वे आनूप केवळ भाररूप माने जाते ः 
है', तद्वत्‌ शिव उपासना से विहोन मनुष्यांकरे द्वारा गायत्रौ-उपासनाको 
छोडकर वे वैदिककमै निष्फठ ही.करिये जाते हैं, अर्थात्‌ जैसे बल्न पहिन 
कर आभूषण धारण करना उचित है, उसी प्रकार गायत्री-मनन्‍्तके दारा 
सदाशिव भगवानकी उपासना करते हुए हो अन्य वादक कमाका 
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अनुष्ठान करना योग्य है । गायत्रीकी उपासना ही शिव-की “उपासना 
है, कल्याण मार्गके पथिकोंको अवश्य हौ यह गायत्री-उपासन। करनी, 
चाहिए । ॐ { 
` अक्तभावनामननुसृत्याव्याजकर्णासुधापूरपूरितायाः स्व” 


जपध्यानपरायणाभीष्टफलदाया म्रन्त्रमय्या सगवत्या गायञ्याः- 


क्वचित्‌ शुद्धवहालक्षणं निणुंग निराकारं, क्वविच्च विराट: 
लक्षणं सर्वाकारं, क्वचिच्च महातिशयसौन्दयेलावण्यशो भमानं 
भातृलक्षणं साकारं स्वरूप भजतां भक्तानां हृदये प्रादु भवति । 
अत एबाहुः- “गायत्री हु परं ततं गायत्री परमा गतिः | 


(बृ.परा- ५ । ४) “गायत्र्येव परो विष्णुर्गा यत्येव परः. 


शिव; । गायत्र्येव परो ब्रह्मा गायत्र्येव त्रयी यतः ॥ (बृह- 
स्सन्ध्यामाध्ये ) इति । देवी दात्री च भोक्त्री च देवी सवे" 
मिदं जगत्‌ । देवी जयति सवत्र या देवी साव्हमेव चत 
सदात्मना हि सा देवी सर्वभूतेषु संस्थिता । गायत्रीमोक्ष)े दर्व 
मोक्षस्थानमलक्षणम्‌ ॥? इति च ( क्रपिशुङ्ग: ) परत्रह्मस्वरूपा 
च निशुणपददायिनी । ब्रह्मतेजोमयी शक्तिस्तदधिष्ठावृदेवता ॥' 
(देवीभा, ९ । १ । ४२ ) इति । 
भावुक-भक्तोंकी भावनाका अनुसरण करके-अव्याज (किसी 
` अकारकी बहाना बाजीके विना, किसी प्रकारकी हिचकिचाहट किये. विना) 


+ यह अप्यय दीक्षितका मत है, वस्तुतः अद्वैतसिद्ान्तमें 
सदाशिव ही महाविष्णु है, शिव विष्णुका भेद माना नहीं जाता। 


एक ही परम तत्वका विभिन्न-स्वाभी्-नामें से वर्णन किया जाता है (. 
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पूर ( प्रचण्ड-प्रवाह ) से पूरिता ( भरपूर ) अपने 
जप एवं ध्यानके पंरायण-रहनेवाले भक्तों को. अभीष्ट फठ देनेवाळी- 


मन्त्रमयी -मगवती गायत्री-माता, अपने शरणमे रहनेवाले प्रिय पुत्र 
तुल्य भक्तोको कमी कहाँ छुद्र तरह निर्मुण-निराकाररूपसे, और कमी 
कहीं सर्वाकार-विश्व-विराट्रूपसे, ओर कमी कहीं नहत 
सौन्दरथ-लावण्यसे सुशोमित-जननी माताके सोकार स्वरूपे भजन 
करलेवाछे--भक्तेकि दृदयमें प्रादुर्भूत होती है। इस ल्प शाक्षकार महर्षि 
कहते है कि- गायत्री-परम तत्व अदैत-जह्मरूय है गायत्री ही परम 
गति हैं। ? यह वृहत्‌ पराशर-ऋषिका वचन हैं। गायत्री ही महा- 
विष्णु-प्रहाशिव, एवं महाप्रह्मारूप है, क्योंकि-गायत्री ही > ह 
इस लिए उसके अधिष्ठाता त्रिदेवस्वरूप ह्वे । यह Ro 
अचन है । ' गायत्रदेवी ही विविध-मं गोरो देती और वही र 
ओगोको उन-उन शरौरेंमें शक्तिरूपा होकर भोगती है, वह देवी र 
यह समस्त जगत्‌ हे, समस्त विश्वमें व्याप्त हैं, देवी ही सर्वत्र विज ) 
होती है, जो देवी है, वही मैं हैं, चैतन्य-पूणे शक्ति ही न स्वरू 
है । ? * समस्तोंके आत्मारूपसे वह देवी हौ सबमूतें न 
अवस्थित है, गायत्री ही मोक्षका हेतु है, मोक्षका स्थान, लक्ष हि, 
है, अर्थात्‌ सर्व द्वैत-प्रपञ्चके बाधसे परिरि्-पूर्ण-अद्वय आनन्द खरू 


जि = निका वचन है। 
वी छक्षण--रजिंत मोक्ष स्थान हे । यह क्रष्य-शङ्ग-खु 


देवी भागवतमें कहा है“ गायत्री-मन्त्रकी अधिष्ठात-देवता निर्गुण- 
रि | शक्ति है । - 
'पंद--दायिनी ब्रह्मतेजो मयी परत्रह्मस्वरूपा त 
छः नमस्ते देवि! गायत्रि! सावित्रि! त्रिपदेऽक्षरे ¦ 
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अजरे ! अमरे ! मातस्राहि मां मवसागरात्‌ ॥ नमस्ते सूय-| है 
संकारे ! सर्यसावित्रिकेऽमले ! ॥ ब्रह्मविच ! महाविध्य ! वेद- | है 
मातनमोऽस्तु ते । अनन्तकोटिब्रह्मण्डव्यापिनि! ब्रह्मचारिणि ॥ | हे 
नित्यानन्दे ! महामाये ! परेशानि ! नमोऽस्तु ते ॥ त्वं ब्रह्मा | तू 
त्व हरिः साक्षात्‌ रुद्रस्त्वं चन्द्रदेवता ॥ मित्रस्त्वं वरुणस्स्वं | देः 
च स्वमग्रिरश्विनौ भगः ॥ पूपार्ऽ्यमा मरुत्वांश्च ऋषयोऽपि | मः 
मुनीश्वराः । पितरो नागयक्षाश्च गन्धवाप्सरस्तां गणाः ॥ रक्षोः | गं 
भूतपिश्षाचाश्च त्वमेव परमेइवरि ! ॥ ऋग्यज्जुःसामवेदाश्च अथ- | हे 
ाङ्गिरसानि च। त्वमेव पञ्चभूतानि तत्वानि जगदीश्वरि ! ॥ | म 
ब्राह्मी सरस्वती सन्ध्या तुरीया त्व॑ महेश्वरी । त्वमेव सवे- | ब्र 

स्‌ 

सं 

र्‌ 

र्‌ 


गममतानि च। तत्सद्बक्षस्वरूपा त्वे किश्वित्सद्सदात्मिका 
॥ परात्परेशो गायत्री नमस्ते मातरम्बिके ! । चन्द्रे! कला- 
त्मिके ! नित्ये ! कालरात्रि ! स्वघे ! स्वरे ! ॥ स्वाहाकारे ! 
अग्निवकत्रे ! त्वां नमामि जगदीइबरि ! । नमो नमस्ते गायत्रि 
! सावित्रि ! खां नसाम्यहस्‌ । सरस्वति ! नमस्तुभ्यं तुरीये! | र 
ब्रह्मरूपिणि ! ॥' इति॥ ( वसिष्ठसंहितायाम्‌ ) 
वसिष्ठसंहितामें गायत्रीकी इसप्रकार स्तुति की दै-हे देवी र 
गायत्री हे सावित्री ! है त्रिपदस्वरूपा, हे अक्षर उ» स्वरूपा, हे अजर | र 
=अमररूपा तुझकों नमरकार है, हे माता भवसागरसे मेरी रक्षा कर । व 
है सूर्यके सदृश तेजस्विनी, हे सूर्यकी सावित्री शक्तिरूपा, अथवा हे | 
सूर्यका भी प्रसव (उत्पत्ति) करनेवाली! हे निर्मले | तुझको नमस्कार 


। शास्राणि त्वमेव सर्दसंहिताः ॥ पुराणानि च तन्त्राणि महा- 
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है, हे बह्विवे ! दे महाविये, हे वेदमाता, तुझे नमस्कार है, नमस्कार 
है । हे अतन्त-कोटि ब्रह्माण्डोमें व्याति रहनेवाडी ! हे ब्रह्मचारिणी | 
हे नित्यानन्दस्त्रखूपे ? हे महामाये ! हे परेशानि ! तुझको नमस्कार हो! 
तु ब्रह्मा है, तू हरि है, तू ही साक्षात०रुदर-शिव है और तू ही इन्द्र 
देवता दै । तूही मित्र, वरुण, अग्नि, अश्विनीकुमार, भग, पूषा, अयमा 
मरुत्वान्‌ आदि देवरूपा है, ऋषिगण, मुनीश्वर, पितर, नाग-यक्ष, 
गंध एवं अष्सराओंक्रा गण भी तूहा है, राक्षस, भूत एवं पिशाच भी 
हे परमेश्वरी ! तू ही है । कक, यजु एवं सामवेद तथा अथर्वाद्विरस 
मन्त्र भी तू ही है, दे जगदीश्वरी ! तू ही पञ्चभूतात्मक तचर है, तृही 
ब्राह्र-शक्ति-सरख्ती है, तृहीं सन्ध्या, तुरीया एव महेश्वरी है, तही 
समस्त-शात्र है, तूही समग्र संहिता है, वही पुराण है, महागमके 
संमत तन्त्र तहो है, तत्‌-सत्‌-त्रझ स्वरूपा मी तूही है, सत्‌-असत्‌ 
रूप नो कुछ मूर्त-अमूर्त प्रपञ्च है वह भी दही है, हे परापर-ईश- 
रूपा ! हे अम्बिके ! गायत्री माता तुझको नमस्कार है। हे कछात्मक- 
चन्द्ररूपिणी ! हे नित्ये, हे काहरात्रीरूपे ! हे स्वथा एवं स्वरख्ये हे 
स्वाहाकारख्पे | हे अग्नेरूप-मुखवाली | हे जगदीश्वरो मे द 
नमस्कार करता'हूं । हे गायत्री तुझे नमस्कार है, नमस्कार है, हें 
सावित्री मैं तुझको नमस्कार करता हूँ, हे सरस्वतो ! हे तुरीय-त्रह्म- 
स्वरूपिणी तुझे नमस्कार है । ' इसमे अनेक सम्बोधनें के द्वारा गायत्री 
की विशिष्ट-स्तुतिपूर्वक वारंवार वंदना की गई है, साथमे गायद्रीदेवीकी 
अदभुत-प्रशस्त महिमा भी बतलाई गई हैं। 
वाजसनेयकशतपथन्नाह्मगोक्तगायत्र्युपस्थानमन्त्रो5पि 
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तंस्स्वरूपमाह-'तस्या उपस्थानं, गायत्र्यस्येकपदी दविपदी ॒ 
ब्रिपदी चतुध्पद्यपदसि न हि पैद्यसे | नमस्ते प्ररीयाय दशताय मन 
पदाय परेर जसेऽसावदो मा प्रापदिति । ' ( बृ. ५ । १४। ७) | 


इति । अस्यायमथे/-तस्थाः-गायत््या: उपस्थानं--उपेत्य क्‌ 
स्थानं -नमस्करणमनेन मन्त्रे . कतेव्यमिति यावत्‌ । कोऽसौ ग 
मन्त्र इत्याह-हे गायत्रि ! त्वं ्रेलोक्यपादेन एकपदी असि= वि 


भबसि । त्रयीबिद्यारूपेण द्वितीयेन पादेन दविपदी स्रं भवसि द 
। प्राणादिना तृतीयेन पादेंन त्रिपदी असि । खयमण्डलान्तगत- 


पुरुपलक्षणेन पादेन त्वं चतुष्पदी असि । एवमेतेश्रतुर्भिः | _ 
पांदेस्त्वघुपासंकेः पचसेस्ज्ञायसे । अतः परं परेण-निरुपाधि- 
केन स्वेनाऽऽत्मना हे गायत्रि ! त्वमपदसि, पद्यते येन तत्पर व 


। न विद्यते पदं यस्याः सा । कुतो हि यस्मात्‌ केनापि न पद्यसे 

'  =नज्ञायसेः नेठि नेत्यादिङक्षणस्वात्‌। अतः शास्रीयव्यवहार- र 
बिषयाय नमस्ते तुरीयाय दर्शताय पदाय परोरजसे नमस्का- 
रोऽस्तु । मण्डलान्तमेतः पुरुषो. हि यस्मात्‌ ददृशे इव, न तु 
साक्षात्‌ इश्यते । ईश्वरस्यातीन्त्रियत्वादतो दर्शत पदमित्युच्यते 
। सवमेव रजो=रजोजातं कामात्मकं लोवात्मकं वा उपथुपरि हि 
यस्मादेष सविता तपन्वतेते$तो रजसः पर इति परोरजा उच्यते। 
ततप्रयोजनमाइ-असाविति। असो शत्रु: पाप्मा त्वत्माप्रिविघ्न- ` 
करोऽद्‌ःपापरूपस्य शत्रोयत्वत्म्राप्रिविध्नकतृत्व॑ तच मंम मा 
प्रापतू-मा प्राम्रोतु । इतिशब्दः पापक्नयफठोपस्थानमन्त्रपारि- 
समाप्त्यथः । कटा " 
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वाजसनेयक-शतपथ ब्राह्मणमें प्रतिपादित गायत्रीका उपस्थान 
नत्र मो गायत्रो-स्वरूपको अभिव्यक्त करता है-“ गायत्रीका उपस्थान 
अर्थात्‌ जिसके द्वारा नमस्कार किया जाता है, वह उपस्थान मन्त्र 
कहा जाता है | वह ' गायडग्रस्येकषपदी ' इत्यादि रूप है। हैं 
गायत्रि तू भूरादि तरेलोक्यरूपपादके द्वारा एक-पादवाळो है, वेदत्रयी- 
विद्यारूप- द्वितीय पादसे तू दो पादवालो है, प्राणादिरूप-ततीय पादके 
द्वारा त त्रिपदी है, सूथै-मण्डछके अन्तर्गत-पुरुपरूप पादसे तू चतु- 
प्पदी है | इस प्रकारके इन चार पादेकि द्वारा तू श्रद्वाठ-उपासकेसे 


जानी जाती दै ।% वस्तुतः हे. गायित्रि | तू पर-निरूपाविक: 


><अथवा कुछ विद्वान, गायत्रीके- चार पादांका इस प्रकार वर्णन 

करते हैं-“ ३ भू; तत्सवितुवरेण्यम्‌? यह प्रथम पाद ३, इससे बह 

एकपदी है, 5 सुबो भगो देवस्य धीमहि ' यह द्वितीय पाद है; इससे 

बह द्विपदी है, “ ३ स्वर्षियो यो नः प्रचोदयात्‌ १ यह ठय पाद 
है, इससे वह त्रिपदी है, ॐ परो रजसे5सावदोम्‌ ! यह चतुर्थपाद 

है, इससे बह चतुष्पदी हे । ॐ मन्त्रमे जिस प्रकार अ, उ, म स्व 


re । गह 
अधमात् रूप चार मात्राओंकी कल्पना की जाती है, अथवा जाग्रत . 


स्वप्न सुषुप्ति एंव तुरीय-अवस्थाके भेदसे एक ही आत्माके चिश्व, तैजस 


व दोंकी कल्पना, अवबोध या चिन्तनके लिए 
प्राज्ञ एवं तुरीय रूप चार पादोंकी कल्पना, अ र 
करई है, तडत्‌ प्रकृतमें भी गायत्रीके इस प्रकारके चार पादोंकी 


कल्पना, अवबोध या चिन्तनके लिए कौ गई है, वस्तुतः ज्र तो- 
संमिलित-ब॑त्रपदा गायत्रीकाही होता है। “ निष्कलो निष्क्रिय: इत्यादि 
_ अतियैकि व्याकोप-भयसे अखण्ड-चितिशक्तिरूप गायत्रीके चार पाद 
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अपने आत्मरूपसे-चतुष्पाद-विनिर्मुक्त-अपदरूपा है, वस्तुतः तुझ- 
अंखण्ड-पूर्ण-चिति-रक्ति स्वरूप का कोई पाद नहाँ है, चतुष्पाद 
केवळ काल्पनिक हैं, “ नेति-तेति ? इत्यादि से बोधित अशेष-विशेष 
प्रतिषेधरूप निर्विशेष अवाड्मनसगोचर ही गायत्रीका पारमार्थिक स्वरूप 
है। इस लिए वह किसीभी प्रमाणके द्वारा नहीं जाना जाता है 
शाखीय-उ्यवहार का विषय तुरीय-परोरजा-दशत पद रूप गायत्री को 
नमस्कार है । सूथ-मण्डछ मध्यवती-पुरुष अतीन्द्रिय होनेके कारण 
प्रत्यक्षतः देखनेमें नहीं आता हैं, इस लिए वह दरीत पद्‌ कहा जाता 
है ।यहां रजः का काम या लोक अथे है, उस समग्र रजः के ऊपरमें 
यह सवितादेव-प्रकाश करता हुआ रहता है, इस लिए वह रज; से 


2. का ~ बु फे 
परे-(परोरजा) कहा जाता है। अब इस स्तुति का प्रयोजन बतछाते हन 


वह पापी शत्रु-जो आपकी प्राप्तिमें विव्न-कर्ता है, उस पापरूप शत्रु 
का विष्नकतृत्व मुझे प्राप्त न हो, इति शब्द पाप क्षयरूप-फठके उप 


गौके चार पैरेकि तुल्य समझना उचित नहीं है, किन्तु रुपयेके अन्त- 


गेत-चार-चउनियेंके तुल्य समझना उचित है, एक अखण्ड-रुपैयेमे. 
चार--चउन्नियांका समावेश है, ऐसा केवळ समझा जाता है, उसका. 
पृथकू-विभाग नहीं किया जा सकता। तद्वत्‌ गायत्रीके चार पादके. 


विषयमें भी "ऐसा ही भाव रखना चाहिए | गायत्रीका चतुथै-तुरीय पाद 
परिशुद्व-परमानन्दनिधि-शान्त-शिव कूटस्थ ब्रह्मा सूचक है, वह 


अशेष-विशेषशून्य होनेके कारण स्वानुभव-संवेध है, और उक्त तीनों 


पार्दोके द्वारा वह जाना जाता है। : 
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स्थान-मन्त्रकी परिसमाप्तिके लिए है। # 


एकैव गायत्री देवी काळमेदेन त्रिधा व्यवह्नियते! 
तद्यथा-“गायत्री नाम पूवव, सावित्री मध्यमे दिने । सर स्वती 
च सायाह्न सैव सन्ध्या त्रिषु स्मृता ॥? इति व्यास; । क्रिया- 
भेदेनापि 'तत्मयोवतृग्राणत्राणात्‌ गायत्रीति, सवितृध्रोतनात्‌ 
जगतः प्रसवित॒त्वाच्च सेव सावित्रीति, वाङ्स्परूपत्वाच्चः 
सरस्वतीति कथ्यते 

एक ही भगवती-गायत्री देवी प्रातः-आदिकालोंके भेदसे तीन प्रकार 
(तीन नाम एवं तीन आकार ) की कही जाती है-प्रात?कालमें गायत्रो 
नामसे, मध्याह-कालमें सावित्री नामसे तथा सायंकाठमे सरस्वती नाम 
से कही जाती है । (ये तीनों नाम एक ही वल्लुके काल-भेदसे हो 
गये हैं, जैसे एक ही मनुष्यके काळ भेदसे वाहक, युवा एवं बृद्ध ये 
तीन नाम हो जाते हैं ) यह व्यासदेवका वचन है। एवं विभिन्न- 
क्रियाओंके भेदसे भो वह तीन नामसे कही जाती है-गायत्री-मन्त्रके 


7 हप्कृत-विषय अतिगम्भीर होने पर भी संस्कृत-व्याख्यान प्राजड 
एवं प्रसन्न है, एक ही सिद्धान्तकी दृढ पुष्टि करनेके लिए, एवं साधकों 
की रुचि-एवं उत्साह दृढ पुष्ट करनेके लिए, अनेक श्रुति स्मृति आदि 
शाखोके वचन प्रमाणरूपसे देने पड़ते हैं, इस लिए इसमें पिष्ट-प्रेषणसी- 
पुनरुक्ति नहीँ मानी जाती है, संस्कृत-के प्रेमियों को मूळ-संस्कृत- 
अध्यात्म-ज्योत्स्ना न्याख्यासे - अधिक लाभ उठाना चाहिए, हिन्दी-- 
व्याख्या केवल पथ प्रदर्शन मात्र है, प्रौढ संस्कृत-शोंके ढिए यह हिन्दी 
अनुवाद सूर्यको प्रदीप दिखानेके सदश है, क्लाउड जाननेबाढोके 
ही यह प प्रयास किया गया है । 
Fg अही अनुवादक-स्वामी वासुदेवानन्दू. 


? 
० ॥ ७ 
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जप-ध्यान परायण-भक्तोके प्रार्णोका परित्राण करतेसे उसका गायत्री 
नाम कहा गया है, संवितृ-मण्डल्के घतन करनेसे एवं जगतका 
असवन (उत्पादन) करनेसे वही सावित्रो नामसे कही जाती है, वेदादि- 
वाणी स्वरूप होनेसे उसका सरस्वती नाम पड़ा है । 
अत एव साधकाः तत्साकारस्वरूपस्य परातरध्यानं - “ॐ 
प्रातर्गायत्री रविमण्डलमध्यस्था, रक्तवर्शा, द्विभुजा, अक्ष- 
सूत्रकमण्डलुघरा, इंसासनसमारूढा, ब्रह्माणी ब्रह्मदेतरत्या कुमा- 
री ऋग्वेदोदाहृता ध्येया । ? इति । मध्याह्रध्यान-'ङ० 
अध्याह्वे सावित्री रविमण्डलमध्यस्था, कृष्णवर्णा, चतुभुजा, 
त्रिनेत्रा, शङ्कचक्रगदापद्महस्ता, युबती, गरुडारुढा, वैष्णवी 
विष्णुदेवत्या यजुर्वेदोदाहता ध्येया ।? इति । सायाह्विध्यानं-= 
“ॐ सायाह्ने सरस्वती रविमण्डलमध्यस्था, शुक्लवर्णा, 
चतुञुजा, त्रिशूलडमरुपाशपात्रकरा, पमासनसपारूढा, वृद्धा _ 
रुद्राणी रुद्रदेवत्या सामवेदोदाहृता ध्येया ।' इति । 
3 इस लिए साधकभक्त प्रातःकालमे गायत्रीके साकार स्वरूपका * 
ध्यान इस प्रकार करते हैं-* प्रातःकालमे गायत्री-त्रह्माणी है, सूर्य- 
अण्डळके मध्यमें अवस्थित है, रक्त-वर्णा एवं द्विभुजा है, करद्रयमे 
अक्षसूत्र एवं कमण्डळ धारण किया है। हंसासनमें समारूदा (बैठी 
हुई ) दै त्रह्मदैवत्या है, अर्थात्‌ ब्रह्म-देवतारूपा है, कुमारी है, 


ऋग्वेदुकी अधिष्ठात्रीरूपसे कही जाती है, ऐपा उप्तका ब्यान प्रातःसमय | 


में करना चाहिए । ? मध्याह्न समय ( दोपहर ) का घ्यात इस प्रकार 
है -मध्याइमें सूये र्‍मण्डल-प्रध्यवती--कृष्णवर्णवाढी, चार-भुजाओं 
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क्षर तीन नेत्रोंवाली, शंख, चक्र, गदा एवं पद्मको धारण करनेवाढीः 
गरुड-पर बैठी हुई-युवती-वैष्णवी विष्णु-देवतारूपा यजुर्वेदकी' 
अधिष्टात्रीरूपसे एवं सावित्री नामसे वह कही जाती है, ऐसी मध्याह्न 
समयमें ध्येय है । सायं समयका ध्यान इस प्रकार है-सायंकाळ्मे 
आदि'य-मण्डळके मध्यमें अवस्थित, झुवळवर्ण एवे चतुभुजव'ढी, त्रिशूळ: 
डमरु-पाझ ओर पात्रको चारों हाथोंमें धारण करनेवाली, वृपभके आ" 
सनपर आरूढा, वृद्धा रुद्राणी. रुद्र-देवतारूपा सामवेदकी अधिष्ठात्री 
खूपसे एवं सरस्वती नामसे कही जाती है, ऐसी सायं-समयमें व्यय है। 

गायत्र्या आवाहनमन्त्रमाह-आयातु वरदा देवी, अक्षरं 
ब्रह्म संमितम्‌ । गायत्री छन्दसां माता इदं ब्रह्म लुपस्व मे।: 
ओजोऽसि, सद्दोऽसि, बलमसि) श्राजो5सि, देवानां धाम- 
नामाऽसि , विश्वमसि, विश्वायुः, सवमसि, सर्वायुरमिभूः, 
ॐ गायत्रीमावाहयामि, ॐ सावित्रीमावाहयामि, र सरस्वती: 
मावाहयामि, छन्दर्षीनावाहयामि, श्रियमावाहयामि । 

गायत्रीका आवाहून-मन्त्र इस प्रकार है-' वरप्रदान करनेवाली 
देवी आप आओ, तुम अक्षर-त्रह्म स्वरूपिणी हों, श्रुतियांकी माता 
हो, इस मेरे स्तुति-मन्त्रका तुम सेवन करो । ' हे माता तू ओजस्वि- 
नी है, .सहनशीला-क्षमानिधाना है, बळवती है, ली है, द देवों. 
की ज्योतिरूप नामवोळी है, समस्त विश्वरूप ददी हैं, [A जी 
रूप है, समस्त-पाप-संताप के तिरस्कारके कारणरूप है. । * श 
पदप्रतिपाच परमात्म स्वरूप हैं, ऐसी गायत्रीका मैं आवाहन करता ६+ 
ॐ सावित्रीका मैं आवाहन करता हूँ. ॐ* में सरस्वतीका आवाहन, 
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-करता हुँ, छन्द-स्थित-ऋषियों का मैं आवाइन करता हँ. सौन्दर्य | 
-निघि श्रीदेवीका मैं आवाहन करता हूँ । | | न्द्र 
को गायत्रिया गायत्रीछन्दो, विश्वामित्र ऋषिः, सविता वि 
देवताअग्रिभुख, ब्रह्मा शिरो, विष्णुहदयं, रुद्रः शिखा, एथिवी रभ 
- योनिः, प्राणापानव्यानोदानसपाना सप्राणा स्वेतवर्गा, | ° 
सांख्यायनसगोत्रा गायत्री, चतुर्विशशत्यक्षरा, त्रिपदा षट्कुक्षिः पा 
पञ्चशीपी, उपनयने विनियोग इति (ते. आ, १०। ३५) इति । चरा 
गायत्री -मन्त्रक्रा गायत्री छन्द है, विश्वामित्र-ऋषि हे, सविता 
देवता है, अग्नि मुख है, त्रह्मा शिर है, विष्णु हृदय है, रुद्र शिखा | 
है, एथिवी योनि है, प्राणादि पश्चवायु प्राण है, श्रेत वण है, दा 

सांल्यायन गोत्र है, चोवीस अक्षर है', तीन पादवाली है, छै; कुक्षिआं 
हैं, पांच शिर है', ओर इस गायत्रीका उपनयन संस्कारमें विनियोग है । है. 
| अस्थाञ्यमधेः-वरदास्स्त्रोपासकानां श्रद्धालूनां मक्तानाम- र 
मीएवरप्रदा, देवी=्गायत्रीछन्दोऽभिमाननी देवता, अक्षरं र्ड 
र्‍विनाशरहितं, सम्मितं-सम्यग्वेदान्तप्रमाणेन निश्चित, ब्रह्म= दे 
जगत्कारणं परं तखमुद्दिश्य, आयातु-आगच्छतु-अस्मार्क = 
ब्रह्मतत्त्वं बोधयितुमा गच्छत्तित्यर्थः । अयमेवार्थ उत्तरार्धेन च्र 
स्पष्टीक्रियते । छन्दसांच्गायत्रीत्रिष्डुवादीनां वेदानां वा राता ह्‌ 
“जननी देवता, गायत्री-गायत्रीशव्दाभिषेया, मेत्मम, इद | हि 
ब्रह्म वेदान्तप्रतिपाध तच जुपरव-जोपयतु-उपदिशल्वित्य थ सर 
हे गायत्रि ! त्वमोजो5सि-बल्हेतुभृताश्मधातुरूपाउसि । स 
- सहोऽसिन्शतरूनभिमविदुं शक्तिरसि । वलमसि=शरीरगतव्यव- श्‌ 
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'दिम्दी-अनुवादसाइता ७९, 
हारसामथ्येरूपाउसि। ्राजोऽसिन्दीप्तिरूपाऽसि। देवानामग्री- 
्द्रादीनां धाम=तेजो यदस्ति,तन्नामाऽसि,तदेव त्वन्नामेत्यथः । 
विश्व॑>सर्वजगद्॒पं खमेवासि । व्रिश्वायुःन्सम्पूणायुःस्वरूपा- 
ऽसि ॥ उक्तस्येव व्याख्यानं सर्वमसि सर्वायुरिति । अभिभूः 
=सवस्य पापस्य संतापस्य च तिरस्कारहेतुः । #-प्रणवप्रति- 
पाव्यपरमात्माऽसि । तादृशीं गायत्रीं मदीये ' मनस्येवाऽऽ- 


वाहयामि । सावित्रीं=्सवितुः परमात्मन इमामावाहयामि । 
सरस्त्रतीं=त्रह्मजलधारणप्रश्चोतनाभ्यां वेदाः=्सरांसि तन्मय- 
त्वात्तदती चतुिंशत्यक्षरमन्त्ररूपामावाहयामि । तदङ्गानि 
छन्दर्षीन्‌+ गायञ्र्याः सवेमन्त्रमयत्वेन सर्वाणि छन्दांसि सर्वाश्च- 
दीन्‌ देवताश्च सर्वा आवाहयामि । श्रियंत्गायत्रीं सर्ववेदमयी 
'तस्मात्सवेवेदानां श्रीरूपां तामावाहयामि । इत्येकगायत्र्या- 
चाहनेदाऽऽत्मनि सवेमावाहयामीति संकल्प कृत्वा तामावाद्य 
तच्छन्दादि स्मृत्वा ध्यानमाचरेत्‌। तत्र मन्त्रः-गायत्रिया 
इति । ऋषिः-मन्तद्रषटा । सविता सवविश्व पसुवानः परमात्मा 
देवता तन्मनत्रत्वात्‌ । इति छन्दर्षिदेवतास्मरणम्‌। ध्यानम्‌ 
` -अभ्निःन्मसिद्धो इखंस्सुखस्थानीयो गायत्र्या इति संवध्यते। 
ब्रह्मा-चतुर्पुख: शिरः=शिरस्स्थानीयः प्रथमजत्वात्‌ । विष्णु- 
हृदय सर्वत्र सूक्ष्मत्वेन स्वस्थितेः कर्ता। रुद्रः शिखा-यथा 
शिखा सर्वावयवातीता तथा रुद्रः प्रलयकरणादतः शिखा- 
स्थानीयः । पृथिवी योनिःच्योनिस्थानीया सर्वप्रसदहेतुस्वात्‌ 
सप्राणा-सह प्राणैरिन्द्रियेः वागादिभिः । इवेतवर्णीऱ्‌प्रथम- 
शुद्धसरवगुणप्रधानत्वात्‌ । 
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. इस मन्त्रका यह अथै है, गायत्री-छन्दकी अभिमानिनी देवता 
अमीष्ट वरप्रदा है, वह विनाशरहित-अक्षर ब्ह्मका जो सम्यकू वेदान्तः 
प्रमाणके द्वारा निश्चित है, जगत्कारण-अक्षर प्रखह्मतत्त है-हम छागं 
को बोधन करनेके लिए आवे । यही अथे उत्तराधके द्वारा स्पष्ट किया 
जाता हैं। गावत्री-त्रिष्टुपू-आदि छदो को जननी गायत्री-माता है। 
बह वेदान्त-प्रतिपाथ-तह्मतत्वका मुझे उपदेश करे | हे गायत्री त्‌ 
बळोंका कारण अष्टम-धातु-ओजरूप है, शत्रुओंक़ा अभिभव करनेवाढी 
शक्तिरूप है, शरीर-स्थित-व्यत्रहारका सामर्थ्येरूप है, दीतिरूप है। 
विश्वमसि विश्वायुका ही सर्वमसि सर्वायुः यह व्याख्यान है। दोनोंका 
एकही अर्थ है । इस प्रकारकी देवी गायत्रीका मै मेरे मनमें आवाहन 
करता हूँ । सविता-परमात्माकी शक्तिको सावित्री कहते हैं । ब्रह्म-जल 
के धारणसे एवं प्रक्षरणसे-प्राचुर्यगमनसे वेदींका नाम सर है, तनाय होनेसे 
सरःवाली को सरस्वती कहते हैं, यह चोवीस अक्षररूप मन्त्रमयी है । 
गायत्री,सर्वमन्त्र-मय है, इस लिए गायत्रीके ही सर्व-उन्द, सवे ऋषि, 
एवं समस्त-देवता अंग है, उन सबका मी मैं आवाहन करता हूँ । 


` गायत्री सर्व वेदमयी है, इसलिए सवे वेदांको वह श्रीरूपा है । इस | 


प्रकार एक-माता-गायत्री-भगवतीके आवाहनद्वारा मैं अपने में सबका 
आवाहन करता हूँ | ऐसा संकल्प (भावना) करके गायत्रीका आवाहन 
करके गायत्रीके छन्द; आदिका स्मरण करके ध्यान एकाग्र-मनसे करना 
चाहिए। छन्द आदिके स्मरणका यह मन्त्र हैं। गायत्रीका मन्त्रद्रष्टा 
ऋषि विश्वामित्र हैं। सर्व जगतूका प्रसवकर्ता परमात्मा. देवता हैं, 
क्येंकि-यह गायत्री-मन्त्र परमात्माका प्रतिपादक है । इस. प्रकार 
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` छन्द्‌-ऋषि एवं देवता का स्मरण करता चाहिए | ध्यान इस प्रकार 


है--गायत्रीके मुखस्थानापन्न यह. प्रसिद्ध -भग्नि है, चतुर्मुख व्रह्म 
प्रथमजन्मा होनेके कारण शिरः स्थानापन्न हे || सर्वत्र-सूक्ष्मछूपसे अपनी 
स्थितिका स्थापक है, इसलिए विष्णु गायत्रीका हृदय हैं, जैसे शिखा 


' शरीरके समग्र अवयवोंसे अतीत है, तैसे रुद्र मी सबै जगतका प्रख्य. 


करनेसे सबसे अतीत है, इस लिए रुद्र गायत्रीके शिखा स्थानापन है। 
सवै-प्रसवका कारण होनेसे यह प्रथिवी गायत्रीक्री योनिके स्थातापन्न 
है । वार्गादि-इन्द्रियरूप प्राणेकि साथ वर्तमान होनेके कारण गायत्री 
सप्राणा है । प्रथम एवं प्रधान झुद्ध-सत्त्वगुणरूप होनेके कारण गायत्री, 
श्रेतवर्णवाली है । 

सांख्यायनसगोत्रा='समित्येकी मावे' इति निरुक्ते यास्कः 


- एकीमावेन-आस्मानन्यत्वेन ख्यायते-प्रकाश्यते वस्तुस्वरूप” 


मनयेति सँख्या-स्थूलखष्षमकारणप्रपश्चस्य निर्विकस्पें प्रत्य- 
गात्मनि प्रविलापेनोदिताऽखण्डब्रह्माकारा ब्रह्मविद्यारूपा चे" 
तोटृत्तिः संख्या, तां ये वहन्ति=्धारयन्ति ते साँख्याः= 
ज्ञाननिष्ठाः परमहंसाः संन्यासिनः, तैः ईयते-गम्मते' पराप्यते 
यः सः प्रत्यगभिन्न;, परमात्मा-सांख्यायनः, तेन संमानंसएकं 
गोत्रं कुं-उङ्कवोऽस्याः सांख्यायनसगोत्रा इति देवतारूपत्वेन 


. व्यानघुक्त्वा मन्त्ररूपत्वेन विव॑क्षु॥ पुनगौयत्रीप्रुपादत्ते-गायत्री 


मन्त्ररुपा चतुर्विशञतिरक्षराण्यस्याः सा तथोक्ता । त्रयः पादा 


` अस्याः सा त्रिपदां । षड्‌ शिक्षादीनि वेदाङ्गानि कक्षयोऽस्याः 


सा । पञ्चशीर्षा =्चतुणीं वेदानां चत्वार उपनिषङ्कागा-ज्ञानः 
६ 
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८२ गायत्री-मीमां सा 


प्रतिपादिनः कर्मोपासनाकाण्डयोरुपरि स्थिाश्चलारि शीर्षाणि . 


-गिरांसि, तथेतिहासपुराणानि पञ्चमो वेदो ज्ञानप्रतिपादक- 
त्वात्‌ पञ्चमं शीर्षमस्याः सा पञ्चशीर्षा इति। इति ध्यात्वाऽने- 


न मम्त्रेण वटोरुपनयने=उपवीतकरणे विनियोग इत्येवं स्मृत्या 


 सठित्वा च ग्ायत्रीमन्त्रं जपेदिति । 
एकभाव-अनन्यभावसे जिसके द्वारा वस्तुका स्वरूप प्रकाशित 
होता है, वह निर्विकल्प-परमात्मामें स्थूछ-सूक्म एवं कारण प्रपश्चके 
प्रविछापनद्वारा-उदित होनेवाली-अखण्ड-त्रझाकारा ब्रह्मविधारूप- 
चित्तवृत्ति है, उसको संख्या कहते हैं। उसका जो वहन-धारण करते 
है, वे ज्ञाननिष्ठ-परमहंस संन्यासी सांख्य नामसे कहे जाते हैं | उन 
के द्वारा जो प्राप्त होता है, वह प्रत्यगभिन्न-परमात्मा सांख्यायन है । 
उसके समान-एक ही गोत्र यानी कुल-( उद्भव ) गायत्रीका है, इस 
लिए गायत्री सांख्यायन सगोत्रा है, इस प्रकार गायत्रीका देवतारूपसे 
ध्यान कहके, मन्त्ररूपसे कहने की इच्छावाला ऋषि गायत्रीका पुनः 
निरूपणके लिए ग्रहण करता हैं । गायत्री मन्त्ररूपा है, चोबीस- 
अक्षेरोवाली है, तीन पादवाळी है, शिक्षा आदि वेदोके छै: अंग ही 
गायत्रीकी छै; कुक्षिया है. । चारों वेदोके-ज्ञानप्रतिपादक-चार- 
उपनिषत्‌-भाग, जो कमेकाण्ड एवं उपासनाकाण्डके उपरि-भागमें 
स्थित हैं, वे चार शिर, तथा ज्ञानका प्रतिपादक पञ्चम वेदरूप-इति- 


हास=पुराण यह पश्चम शिर, गायत्रीके माने गये हैं । ऐसा ध्यान कर 


के इस मन्त्रके दवारा बटु (ब्रझचारी ) के उपनयन ( उपवीत ) संस्कार 


करनेमें इसका विनियोग है, ऐसा स्मरण करके पढ करके पश्चात्‌- | 


गायंत्री-मन्त्रका जप करना चाहिए | . 
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, दिवभक्तास्दु गायत्रीं शिवस्वरूप मन्यन्ते- यः शिवः 
सा तु गायत्री गायत्री या शिवस्तु सः। बूढा एवं न जानन्ति 
द्ज्ञानवमसा दृताः ॥ सकछनेत्र रूपेण गायत्री शिव उच्यते । 
विष्कळेनेव भावेन गायत्री कथ्यते शिवः॥' इति । अव एवोक्त- 
परमे तत्त्वं देवदेवो मदेशवरः । 
इति ध्यात्वा जपन्‌ विद्वान्‌ गायत्र्याः फलमश्नुते ॥ › कौमेऽपि 
. राजवंशाबुकीपेने बसुमनसो राज्ञो गायत्र्या खूयमण्डलस्यं सि- 
वप्नुपासीनस्य सूयमण्डलान्निगतेन शिवेन प्रसाद! कृत इत्युप- ` 
वर्णितम्‌ । तथाहि- राजा वसुमनास्तत्र रविमण्डलमध्यगम्‌ । 
समुपासिष्ट गायत्र्या पुरुषं रुक्मविग्रहम्‌ । अघुग्रहाथं तस्याथ 
भगवान्‌ परमः शिवः। आविभूय रवेबिम्वादस्मै रूपमदशेयत्‌ ° 
'शिवशक्तिमयं दिव्यं चन्दरार्थकृतशेखरम्‌ । त्रिलोचनं नीलकण्ठं 
रहेन््रोपेनद्रवन्दितंम्‌ । अजुग्रद्य च तं काळं देहान्तेऽदान्निजं : 
. पदम्‌ । दुष्टश्जिरतरं तस्य गायत्र्याराधनादिभिः ॥ ' ( भृङ्गी- 
` ज्ञतन्त्र ५ ) इति प 
शिवभक्त तो गायत्रीको शिवस्वरूप मानते हँ-' जो शिव है, 
बह गायत्री है, जो गायत्री है, वद्द शिव दै, इस प्रकार गायत्री. एवं 
'शिवके. अमेद को अज्ञानरूप तमः से आदत्त मूढ नहीं जानते है ॥ 
सकळ (साकार-सगुण) रूपसे एवं निष्कल ( निराकार-निर्गुण ) रूप 
से भी गायत्री शिवरूप कही जाती है” अतएव आदित्य-युराणमें भी. 
कहा है कि-* गायत्रीका परमतत्त्व देवदेव महेश्वर है, ऐसा ध्यान क्र 
के गायत्रीका जप करता हुआ विद्वान्‌ सर्वेत्तम-फलको प्राप्त होता है ? 
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कूम- पुराणमें मी-जहां राज-वंशोंका अनुकीतन वहां-गायत्री मन्त्र' « 
के द्वारा सूर्य-मण्डलावस्थित-भगवान्‌ रिवकी उपासना करनेवाले वसु-. 
मना नामवाळे राजाके ऊपर- सूये-मण्डळ से. आविमूत-भगवान्‌ श्री 
शिवने द्दीन आदि देकर बड़ी कृपा की थी, ऐसा-वर्णन किया हे 
राजा वसुमताने गायत्री मन्त्र जपके द्वारा रवि मण्डळके; मध्यमें अव- 
स्थित--सुवर्णसदृश-तेजोमय विप्रहवाले-पुरुषक्की उपासना की थी), 
उस उपासनाके प्रभावस्रे राजा के ऊपर अनुप्रह करनेके लिए भगवान्‌ परम 
शिव्रने--सूर्यके बिम्बसे आविभूत हो कर अपने दिव्य स्वरूपका दिखाया 2 
था | राजाके द्वारा देखा गया वह रूप इतत प्रकारका था-त्रह्मा,, व्‌ 
। इन्द्र, उपेन्द्र, ( वामन ) आदि-देवोंके द्वारा वन्द्ति-त्रिोचत ( तीन उ 
१ नेंत्रवाला ) नीलकण्ठ ( नील्वरणकी ग्रीवावाला.) बाळचन्द्रके द्वारा जिसका 
लाट सुशोभित हे, ऐसा दिव्य-रिवशक्तिमय . स्वरूप को राजाने 
देखा। इस प्रकार अंपना दन दे करके उस समय राजाको अनुप्रहीत 
करके पश्चात्‌ देहान्तके समयमें भगवानूनेअपने परम पदका प्रदान किया 
था। भगवान्‌ श्री शिब, गायत्री मन्त्रके आराधना आदिसे ही राजाकेः 
ऊपर- अतीव संतुष्ट हुए'थे । ' इस प्रकार मङ्गीशतन्त्रमै भी ` वसुमना 
राजाका. उपाख्यान वर्णित है । 
विष्णुभक्ता भागवतास्तु गायत्रोमन्त्रेण सत्यमानन्दपूणः ` 
सौन्दयेसारसवस्वं विष्णुस्वरूपमेच चिन्तयन्ति। अत एव 
वैष्णव- पुराणे श्रीमङ्गागवते- आदिममंगलरलो के -' जन्माद्यस्य 
यतोऽन्वया दितरतशार्थेष्वमिज्ञः स्वराट्‌ । › तेने ब्रह्महृदां यः | 
आदिकवये ' इत्यारभ्य “ धाम्ना स्वेन: सदा निरस्तकुहकं सत्य 
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“ हिन्दी अनुवादसहिता ! ८५ 


“परें धीमहि । ! इत्यन्तेन संदर्भेण जगज्जन्मादिकारणल्वेन बुद्धि 
'वृत्तिप्रवतेकत्वेन ` परसत्यञ्योतिध्वानोपदेशेन च गायत्रयर्थ 


एवाभितण्यते । तथा चोक्त-'यत्राधिकृत्य गायत्रीं वण्येते 


धर्मविस्तर । गायत्र्या च समारम्भः तद्वै भागवतं बिदृः ॥ ” 


इति। एवमेव श्रीधरस्वामिमिरपि-' अन्नेन गायञ्यथों दितः ? 
इति व्यार्यातम्‌ । 

विष्णुभक्त-मागवत गावत्रीमन्त्रके द्वारा सः्य-आनन्दपूण-सो - 
न्द्यसारसवस्व-विप्णु-स्वरूपका ही चिन्तन करते है । इसलिए 
वैष्णव-पुराण श्रीमद्भागवतके आदिके मंगळ कोकरमें- जिससे इस 
जगतूकी उत्पत्ति आदि होती है, जिसका अन्य सर्वत्र हे, जिसके 
बिना सथक्रा व्यतिरेक ( प्रतिपेध ) हो जाता है, जो समस्त-कार्य 
वर्गका अभिज्ञ एवं स्वराट्‌ है । उसीने ही आदिकरवि-ब्रहमा के हृदयमें 
वेदों के विज्ञानका विस्तार किया था । ? यहांसे आरंभ करके-*अपने 


स्वयं प्रकाश विज्ञान-ज्योतिसे माया कापट्यका जिसमें निरास हो गया 
' है, वह सत्य-पर-ज्योतिका इम ध्यान करते हैं ।? इस अन्तिम-संदर्भ 


के द्वारा जगतूके जन्मादिके कारणत्वसे, बुद्धि-तत्तियोके प्रवकत्वसे 
ए4 पर-सत्य-ज्योतिके ध्यान-उपदेशसे गायत्रोके अथका ही वणन 


`किया गया है-ऐसा ही अन्यत्र कहा गया हैः * जहां गायत्री मन्त्रका आश्रय 
“लेकर विविध धर्म विस्तारका वर्णन क्रिया गया हे, “गायत्रो मन्त्रसे 
“जिसका समारंभ किया है, वहो श्रीमद्भागवत है, ऐसा बिद्वान्‌-गण 


कहते हैं.। ? इस प्रकार भागवत व्याल्याता-श्रीघर स्वामीने भी- 


* इस आदिम मंगढ-छोकसे गायत्री का अर्थ ही दिखाया है ।? ` 
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ऐसा व्याख्यान किया है । 
इत्येवं गायत्र्याः परममहस्तादिकं तदबुष्ठानादौ मनुः 
ज्ञानां दृढां रुचि प्रसोतु य त्किञ्चिद्रण्यमानमपि विदुर्षा तदन- 
न्तमेव प्रतिभाति। तथा चान्ते-* गायत्री चेव जननी गायत्री 
पापनाशिनी । गाय्यास्तु परं नास्ति दिवि चेह च पावनम्‌॥' 
( शइसंहिता. ११ । १२) इत्यभिधाय विस्तृतलेखनाद्विर- 


राम इति। र 
इति श्रीमत्परमहसपरिव्राजकाचाय-स्वामि-महेश्वरानन्दगिरि 
मण्डळेश्वरप्रणीता-गायत्रोमीमांसा समाप्ता ॥ र 
शिवोऽहं, शिवःसवेम्‌ । ॒ 


` इस प्रकार गायत्रीके अनुष्ठान आदिमें मनुष्योंकी दृह-रुचि 
उत्पन्न करनेके लिए गायत्रीके परम महत्त्व आदिका यत्किञ्चित्‌ वर्णन 
| करने पर भी विद्वानोंको वह महत्व आदि-अनन्त ही प्रतीत होता हे 
तथा च अन्तमें-- गायत्री ही सच्ची माता है, गायत्री ही समस्त- 
पापों का नाश करती है, गायत्रीसे बढकर इस लोक्रमें या परलोकमें 
अन्य पावन-मन्त्र कोई नहीं है ।? इतना कह करके. आनन्दकन्द 
परमेश्वरको कोटिशः धन्यवाद देते हुए बिस्तृत झुक्लयजुवेंद-संहितो- 
पनिषच्छतकान्तर्गत गायत्रीमनत्रकी व्याख्या-अध्यात्मज्योत्स्नाविशृतिका 
अविकल अनुवाद-विज्ञ-श्रद्धालपाठकोंके प्रमोदार्थ संक्षेपसे पूर्ण करते 
हुए विश्रान्ति ठेते हैं, इतिशम्‌ | 
-व्याकरण-साहित्य-न्यायतीथ-स्वामी-वासुदेवानन्द-जात्ी प्रणीत= 
गायत्री-मीमांसा का हिन्दी -अनुवाद समाप्त । ' 


Pe 
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हरि ॐ तत्सत्‌ 


सन्ध्योपासनम्‌ 
. भस्म-त्रिषुण्डू-विधि 

“शौच, एवं शुद्र जळ स्नान करनेके अनन्तर, संध्या, मन्त्र-जप) 
स्वाध्याय-देवपूजन आदि झुम कर्मके आरंभमें अवश्य ही भस्मका 
्िपुण्ड करना चाहिए । वाम हाथमें भस्म लेकर, ओर उसके ऊपर 
दूसरे हाथकी हथेली ढककर अर्थात्‌ भस्मको संपुट करके पश्चात्‌ 
८ ॐ अग्निरिति भस्म, वायुरिति भस्म, जळमिति मस्म, 
स्थळमिति भस्म, व्योमेति भस्म, सवै ह. वा इदं मस्म, मन 
एतानि चक्षूंषि भस्मानि । ' इस मन्त्रे द्वारा भस्मको अभिमन्त्रित 
करना चाहिए । पश्चात्‌ उस भस्ममें ८ ॐ आपो ज्योती रसोऽमृतं 
ब्रह्म भूभुत्रः स्वरोप्रू । ? इस मन्त्रको बोलकर जढफा मिश्रण करना 


चाहिए । .पश्चात्‌ दोने। हस्तेकि मध्यक्री तीन-अंगुल्यिंके द्वारा-* ॐ 


त्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवधेनम्‌ । उर्वारुकमिव बंधना- 
न्मृत्योमुक्षीय माऽमृतात्‌ । ? इस मन्त्रको बोल कर भस्मका मर्दन 
करना चाहिए । पश्चात * ॐ नमः शित्रायः ? इस मन्त्रको बोलते 
हुए छलाट, कण्ठ, हृदय, बाहुओं की संधि, हाथ, शिर, स्कंध, आदि 
स्थानेंमें भस्मके त्रिपुण्डू करने चाहिए । अग्निहोत्र, यज्ञ, दिरजाहोम 
तथा गायका गोबर, बिल्वपत्र आदिकी बनी हुई भस्म ग्राह्य मानी 
गई है । भस्म धारणकी महिमा शाल्नोमे कही है-- 
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८ एतानि तानि शित्रमन्त्रपवित्रितानि, 

मस्मानि भूतदुरितक्षपणक्षमाणि । 
भाले स्थितानि दृदयस्थतमोपहोनि, 

छुम्पन्ति देवलिखितानि दुरक्षराणि ॥ 
शिवमन्त्रसे पवित्र की हुई वह भस्म पांच भूतके बने हुए शरीरों 


के समस्त पापोंके निवारणके लिए समर्थ है, ळलाट में धारण की हुई 


वह भस्म, हृदयके अज्ञानान्धकार एवं तामसिक भावोंको विनाश कर 
देती है, ओर देव ( प्रारव्त्र ) के लिखे हुए ठळाटके खोटे अक्षरों को 
मिट देती हे । 
संध्या आदिके अधिकारका निर्णय । 
समस्त द्विजवर्गक! संध्या आदि वैदिककर्म करनेका एवं गायत्री 
मन्त्र जंप एवं यज्ञोपवीत धारण करनेका अधिकार है । द्विज किसे 
| 'कहते हे ? इस विषयमें मनु आदि महर्षियोंने कहा हे--- 
“ ब्राह्मणः क्षत्रियो वेश्यस्नयो वर्णा द्विजातयः । ' 
( मनुस्मृतिः १० । ४ ) 
राण (( शिक्षक-शर्मा ) क्षत्रिय ( रक्षक्र-वर्मा ) वैश्य (पोपक- 
गुप्त ) ये तीन वर्ण द्विजाति अर्थात्‌ द्रिज कहे जाते है'। 
ब्राह्मण: क्षत्रियो वेश्यः शूद्रश्वेति वर्णाश्चत्वारः 
तेषामाद्या द्विजातयल्नयः। ? ' विष्णुस्मृति; ! । २। २। 
मातुयदग्रे जायन्ते द्वितीयं मौजिवन्धनात्‌ । 
त्राह्मणक्षत्रियाविशस्तस्मा देते द्विजाः स्मृताः ॥ 
( याज्ञवल्क्यस्मृ ०. १। ३९ `). 
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जिसके दो जन्म होते है', उसे द्विज कहते हैं, प्रथमका जन्म 
माता-पिता से होता है, और द्वितीयजन्म मोञ्जिबन्धनः अर्थात्‌ यज्ञो- 
-पवीत धारण करने से होता है । इस द्वितीय जन्मकी माता गायत्री 
है, ओर पिता आचार्य्य गुरु है । 
'बूतन- यज्ञोपवीत धारण विधि । 
ब्भशौच ( सूतक-आदि ) होने पर, प्रहणकी समाप्ति होने पर 
अकरमात्‌-टूट जाने पर, मूत्र-पुरीषोत्सर्ग करते समय दाहिने-कानके 
ऊपर यज्ञोपवीत रखनेमें भूल होने पर, या उसके गिर जाने पर, नूतन 
यज्ञोपदीत धारण करना चाहिए । उसके धारण की संक्षिप्त-विधि यह 
'दै-स्नानके अनन्तर पूर्वाभिषुख या उत्तराभिमुख आसन. पर चेठ कर 
आचमन करे, एवं एक प्राणायाम करे, फिर नवीन यज्ञोपबीतको छे 
कर * आपो हि ष्ठा ? इस समग्र मन्त्रके द्वारा जलसे उसका अभिषेक्र 
करे । तत्पश्चात्‌ उसके नव तन्तुओंमें उँ«कार आदि सशक्तिक नव देवता- 
ओकिन्यासकी भावना इस प्रकार बोळ करके - 3“कारं प्रथमतन्तौ 
न्यसःमि, ॐ अग्नि द्वितीयतन्तौ न्यसामि, ३२ नागान्‌ तृतीय- 
तन्तौ न्यसामि, ॐ सोमे चतुर्थतन्तौ न्यसामि, ३2 पितृन्‌ 
` पश्चमदन्तौ न्यसामि, ॐ प्रजापति पष्ठतन्तौ न्यसामि, ॐ 
` वायु सप्तमतन्तौ न्यसामि, ॐ खरय अष्टमतन्तो न्यसांमि, डे 
विश्वान्‌ देवान नवमतन्तौ न्यसामि, करनी चाहिए । पश्चात्‌ 
* यज्ञोपवीतस्य तिसृषु ग्रन्थिषु क्रमशः ब्रह्माणं विष्णुं शंकरश्च 
-स्यसामि ? ऐसा बोल कर तीन-ग्रन्थियोंमें ब्रह्मा विष्णु ओर रुद्रके 
न्यास--स्थापनकी भावना करनी चाहिए । पश्चात्‌ दोनों हाथके अंगुठा एवं 
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तर्जनी तथा मध्यमा एवं कनिष्टिका ( अंगुली ) के मध्यमें जनोइ रुख 
करके दोनों हाथ उंचा करके * ॐ तच्चक्षर्देवहितं पुरस्तातू  इत्यादे | ` 
पुरा मन्त्र बोळ करके यज्ञोपवीत सूयेको दिखाना चाहिए । पश्चात्‌ | 
' यज्ञोपवीतमिति परमेष्ठी ऋषिः त्रिष्टुप्छन्दः लिङ्गोक्ता 
देवता श्रौतस्मार्तकर्मानुष्ठानाधिकारसिद्वये यज्ञोपवोतपरिधाने 
विनियोग! । › 
यह विनियोग पढे, और-- 

, “ ॐ यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापते येत्सहजं पुरस्तात्‌ 
आयुष्यमग्रयं प्रतिमुञ्च शुश्न॑ यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ 
यज्ञोपवीतमसि यञ्गस्य त्वा यज्ञोपवीतेनोपनह्यामि । › 
इस मन्त्रको पढ कर एक जोडा यज्ञोपवीत पहिने । फिर कमसे 

कम बीस वार गायत्रो मन्त्रका जप करे । इसके वाद्‌ प्राचीन यज्ञोप- 

। 'बीत॒कों गलेसे बाहर निकाल कर “ समुद्रं गच्छ स्वाहा ? इस मन्त्रको 
ओ पढ कर या ' एतातद्दिनप्न्तं ब्रह्म त्वं धारितं मया । जीणे- 
त्वाच्वत्परित्यागो गच्छ सूत्रं यथासुखम्‌ !। ” इस मन्त्रको पढ कर 
जलाशयमें फेंक देना चाहिए | इस प्रकार यज्ञोपवीत धारण करने के 
बाद ही संध्या आदि कर्म करनेका अधिकार होता हे । 
श्रॉवणी-पुर्णिमाके पवित्र दिनमें जढाशयके समीप जाकर प्रत्येक 
द्विजको शास्त्र-विहित कर्म करके नवीन-यज्ञोपवीत धारण करनीं 
चाहिए | 
| संध्या-शब्दका अथे तथा उत्तमादि काल । 
“ सम्यक्‌ ध्यायन्ति श्रद्धालव; परं ब्रह्म यस्यां सा संध्या ” 
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अथात्‌ संध्या उसको कहते है-कि जिसमें भळीमांति श्रद्वाठ- 

जन परत्रहमका ध्यान करते हैं. । सन्ध्या राब्दका दूसरा . अर्थ हे- 
सन्धिकाळमें को जानेवाळी भगवदुपासना । जैसा मुनियांने कहा है 

८ आहोरात्रस्य या सन्धिः सूयैनक्षत्रवर्जिता । 

सातु सन्ध्या संमाख्याता पुनिभिस्तल्वदर्शिभि ६ ॥ 

* तखदशी मुनि, सूर्य तथा नक्षत्रों से वर्जित दिन एवं रात्रिके 
संयोग ( सन्धि ) को संध्या कहते हैं । छक्षणासे - उस सन्धिमे की 
जानी वाळी उपासना संध्या कही जाती हे । ऋषियेंने समयानुसार 
संध्याके तीन भेद किये हैं, प्रातः सन्ध्याके विषयमें इस प्रकार कहा है- 

उत्तमा तारकोपेता, मध्यमा छप्ततारका । 

अधमा सूर्यसहिता प्रातःसन्ध्या त्रिधा स्मृता ॥ 

सूर उगनेके पहिले-जब आकाइमे तोरांका दर्शन होता हो; 
उस समयक्री सन्ध्या उत्तम है, जब तारे लुप्त हो. गये हो परन्तु सूर्यका , 
उद्य न हुआ हो, उस समयक्री सन्ध्या मध्यम है, अधमा प्रातः. 
सन्ध्या वह है जो सूये-उदय हो जाने पर की जावे । 

उसे ही सायं सन्ध्याके तीन मेद है-- 

उत्तमा सर्यसंयुक्ता मध्यमा उप्तभास्करा । 

अघमा तारकोपेता साये सन्ध्या त्रिधास्पृता ॥ 

जब सूथ अस्त न हुआ हो-वह सायं सन्ध्योपासनका उत्तम 
काल है। जब सुये अस्त हो गया हो, तब की सन्ध्या मध्यम है 
तथा जो सूर्यास्तके बाद आकाशमै तारोंके उग जाने पर की जावे, 
वह अधम संध्या है । 
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अथ संध्याग्रयोग 
प्रात$काळ ओर मध्याह-सन्ध्यक्रे समय पूर्वको तरफ तथा 
सायंक्ाळकी संध्याके समय पश्चिमकी ओर मुख करके-दर्भ या मृगचर्म 
या ऊनके शुद्ध आसन पर बैठ भस्म तिलक करे | पश्चात्‌ गायत्री- 
मन्त्र बोल कर शिखा बांधे, शिखाबंध्री हो तों उसका मात्र स्पर्श करे 
पश्चात्‌ हाथ धो कर “ थू, पुनातु ? ` ॐ भुवः पुनाठु ? ' ॐ 
एवः पुनातु ? ये तीन मन्त्र बोल करके क्रमश; तीन आचमन करे। 
पश्चात्‌-* ॐ अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थाङ्गतोऽपि वा । यः 
स्मरेतुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः || ? यह मन्त्र पढकर 
शरीर पर दर्भादिके द्वारा कुछ जल छिडके। 
पश्चात्‌ दहिने हाथमें जल लेकर यह संकल्प पढे, संवत्सर, मास, 
तिथि, वार, गोत्र, तथा अपना नाम उच्चारण करे । ब्राह्मण हो तो 
«शर्मा ? क्षत्रिय € वर्मा ? ओर वैश्य हो तो नाम के आगे गुप्त ? 
शब्द जोड़ कर वोळे-' ॐ तत्सदथैतस्य ब्रह्मणो द्वितीयपरा्धे 
श्रीखितवाराहकर्पे जम्बूद्वीपे भरतखण्डे आर्यावर्तेकदेशान्तगते 
पुण्यक्षेत्र कलियुगे कलिप्रथमचरणे अग्नुकसंवत्सरे अप्लुकमासे 
अपुकपक्षे अपुकतिथो अमुकवासरे अप्लुकगोत्रोत्पन्नो उ्युकशर्मा- 
वरमा-शुस्तोऽहं . ममोपात्तदुरितक्षयपूत्रकमगवत्म्रीत्यधे प्रातः 
सन्ध्योपासनं कम करिष्ये । $ 
आसन-शुद्धि एवं आचमन. 
अव दाहिने हाथमें जल लेकर निचे लिखा विनियोग पढ कर 
वह जठ पथ्वोपर छोडे । “ॐ पृथिवीत्यस्य मन्त्रस्य मेरुपृष्ठ ऋषिः 
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सुतलं छन्दः, कूर्मो देवता आसने विनियोगः । पश्चात्‌ नौचेः 
लिखे मन्त्रको पढ कर आसन पर जहके छटे दे ।. | 
ॐ पृथिवि त्वया धूता लोका देवि! त्वं विष्णुना इता ।' 
त्वं च धारय मां देवि ! पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 
(हे पृथ्वी विष्णुने तुमक्रों धारण किया, तुमने लोकांको शाणः 
किया है, अब तुम मुझको धारण करो, और मेरे आसनको पवित्र करों): 
अब नीचे लिखा मन्त्र पढ कर पुनः तीन वार आचमन करे 
ॐ  क्रतश्व सत्यश्वाभीद्वात्तपसो$ध्यजायत, ततो रात्र्य' 
जायत ततः समुद्रो अणवः, समुद्रादणवादधि संवत्सरो अजाः 
यत । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी । सर्याचल्ू- 
प्रसौ घाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवश्व पृथिवीं चान्तरिक्षमथो. 
स्यः ॥? (ऋ- १०।१९०॥ १-२-२ )- छ 
( महाप्रल्यके झून्य-अन्धकारमें एकमात्र सत्य परल कक 
सृष्टिके आदिमें जळमय समुद्र हुआ, पदात. विधाता-त्रद्मा हुए 
उन्हाने दिन और रात्रि करनेवाले सूर्य चन्द्रमाको gs अनुसार रचा, 
पञ्चत्‌ रात्रि-दिन और संवत्सर हुए, फिर, ख्वर्गलोकादिकी रचना हुई): 
-तद्नन्तर ॐ के साथ गायत्रीमन्त्र पढ कर सक कट दयु 
चोर ओर जल छिडके, पश्चात्‌: नीचे लिखे एक-एक विनियोगको पढ 
कर पृथ्वी पर जळ छोडता जाय, अर्थात्‌ चारों विनियोगोके लिए चार 
* आचमनीसे जळ छोडे । | ह :3 
F अर ब्रह्मा ऋषिा यत्री छन्दोऽगिदेवता शुवछो वर्ण: 
सर्कमीरंमे विनियोगः । ॐ सप्तव्याहतीनां विशामित्रजम- 
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दप्निमरद्ांजगोतपात्रिवसिष्ठकश्यपा ऋषयो गायच्र्युष्णिगनुष्टु 
ब्वूहतीपडक्तित्रिष्टुब्जगत्यश्‍ऊन्दी सि, अग्निवास्वादित्यबह रप 
तिवरुणेन्द्रविश्वेदेवा देवता! अनादिश्प्रायश्रित्त प्राणायामे 
विनियोगः । ॐ शायच्या विश्वामित्र ऋषिर्णायत्री छन्द; 
-सचिता देवता5भिमुखमुपनयने प्राणायामे विनियोगः । ॐ 
'शिरसः प्रजापतिर्क्पिखिपदा गायत्री छन्दो बह्षाभिवायुद्धु्या 

“देवता यजुःग्राणायामे विनियोगः । 

प्राणायामविधि 
आंखे बंद करके नीचे लिखे मन्त्रसे तीन वार प्राणायाम करे । 

प्रथम अंगूठे से नासिका के दहिने छिद्रको बंद कर बायें छिद्रसे वायु 
-को अन्दर खैंचे, और ऐसा करता हुआ नाभिदेशमें नीलकमल दछके 
“समान नीलबण-चतुभुज भगवान्‌ श्री विष्णुका ध्यान करे, यह पूरक 

प्राणायाम है | इसके बाद अंगूठे ओर अनामिकासे नासिकाके दोनों 
छिद्दोंको बंद करके वायुको अन्दर रोक ले, यों करता हुआ हृदयमें 
-कमलके आसन पर विराजमान, रक्तवर्ण चतुर्मुख भगवान्‌ श्रीत्रह्माका 
व्यान करे, यह कुम्भक प्राणायाम है । अनन्तर अंगूठा हटा कर दहिने 
-छिद्रसे वायुको धीरे धीरे बाहर निकाल दे। इस समय त्रिनेत्रधारी 
` शुद्ध श्वेत वर्ण भगवान्‌ श्रीशङ्करका लळाटमें व्यान करे, यह रेचक 
“ प्राणायाम है । 

नीचे लिखे मन्त्रको तीनों ही प्राणायामके समय तीन-तीन बार 

`-या एक एक वार जप करनेका अभ्यास करना चाहिये । 
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प्राणायाम-मन्त्र 
८ ॐ भू; ॐ युव; > स्वः ॐ महः उँ जनः ॐ तप; 
» सत्यम्‌ । ॐ तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि, थियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ ।  आपोज्योतीरसो$य़रत अझ भूथुवः 
स्वरोम्‌ । ' ( ते, आ. १०। २७। १) ` 
पात१काळका विनियोग और मन्त्र 
नीच लिखा विनियोग पढकर आचमनी से पृथ्वीपर जळ छोड दे। 
सूथेश्वमेति ब्रह्मा ऋषिः प्रकृतिश्छन्दः मूर्योदेवता अपा- 
घुपस्पशने विनियोगः । 7 
अब नीचे लिखे मन्त्रको पढ कर आचमन करे | 
ॐ सूश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्तां, यद्रात्र्या पापमकार्षं मनसा वाचा इस्ताभ्यां पद्भया- 
मुदरेण शिक्षा राजिस्तदवळम्पतु, यत्किञ्च दुरितं मयि, इदम 
माममृतयोनौ सये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ते.आ.१०॥२५ १ 
( सूबैनारायण, ऋषाभिमानी देवता तथा ' क्रोषदेवता के अधि- 
छाता-शिव विष्णु आदि महादेवताओं से मेरी प्रार्थना है कि-वे काम 
क्रोधादि दोष-द्वारा किये हुए पापों से मेरी रक्षा करे । जो पाप 
मनसे, वाणीसे, "हाथों से, परोंसे एवं ङिङ्गसे किये हैं, उन सब 
पापों को रात्रिकी अधिष्ठात-देवता नष्ट करे । जो कुछ पापबुद्धि मेर मॅ 


|: विद्यमान है, इसकों मैं अशृतयोनि-ब्योतिःस्वरूप सूये भगवानमें होम 
| करता हूँ । वह उसमें. अच्छो तरहसे भस्मीमूत हो जाय, अर्थात्‌ 


मेरी निष्पाप पवित्र बुद्धि हो जाय ) 
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मध्याहका विनियोग और मन्त्र 

नीचे लिखा विनियोग पढ कर पृथ्वी पर जल छोड दे | 

८ आपः पुनन्त्विति विष्णुकषिरनुष्डुप्डन्दः आपोदेवता 
अपामुपस्पशने विनियोगः । ' 

नीचे लिखे मन्त्र को पढकर आचमन करे । 

ॐ आपः पुनन्तु एथिवीं, पृथिवीं पूता पुनात मास्‌ । 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पतित्रह्मपूता पुतातु माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्यं 
चःयद्गा दुश्चरितं मम। सबै पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रह 
स्वाहा ॥ ( तै, आ. १०। २३ । १-२ ) 

(जल प्रथ्वी कों या पार्थिव-स्थूळ शरीरको पवित्र करे, पवित्र 
हुई पृथ्वी मुझको पवित्र करे । यह जल, वेद-ज्ञानके पति-अन्तरात्मा 
को*पवित्र करे, सबसे पवित्र ब्रह्म, मुझको पवित्र करे। मैंने जो उच्छिष्ट 
( जूठा ) ओर अभोज्य ' निन्दित ! भोजन किया हो, अथवा' जो 
दुश्वरित्र “ पापकर्म ” किये हों, या असंत यानी अन्यायोपार्जित-हव्यों 
का स्वीकार किग्रा हो, इन सब पाप-अपराधें से जलदेवता मुझे 
पवित्र करे, आचमनक्ने द्वारा वे सब पापकर्म भस्मीभूत हो जावे > 

सायकालका विनियोग और मन्त्र . 
नीचे लिखा विनियोग पढ कर पृथ्वी पर जल छोड़ दे । | 
न अग्निश्चमेति रुद्र ऋषिः प्रकृ तिश्‍ऊन्दो$ग्निर्देवता अपामुप- 
स्प्षने बिनियोगः। . » 
नीचे लिखे मन्त्रको पढंकर आचमन केर ।. 
ॐ अग्निश् मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 


|| 
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रक्षन्तां, यदहना पापमकार्षं, मनसा वाचा हस्ताभ्यां पढ्भ्याप्ु- 
द्रेण शिइना अहस्तदवलम्पतु, यत्किश्व दुरितं मयि इदमहं 
मा माममृतयोनौ सत्ये ञयोतिषि जुहोभि स्वाहा । 
८ इल मन्त्रका अर्थ पर्वोके समान है, सूर्थ के स्थानमें यहां 
भप्निदेवता है, तथा रात्रिके स्थानमें दिन है,अहः शब्दका दिवस अर्थ है। , 


। | साजेन एवं विनियोग 
र | नीचे लिखा विनियोग पढ कर प्रश्वीपर जळ छोड दे | 
५ | आपो हिष्ठेत्यादित्र्यचस्य सिन्धुद्विप क्रपिर्गायत्रीछन्द 
' आपो देवता माजने विनियोगः 

क्र | अब नीचेकै नव मन्त्रके द्वारा तीन कुशाओसि मार्जन करे, कुशा- 
मा ओके अभावमें तीन अंगुळियोंते माजन करे । सात मन्त्रोसे सिर पर्‌ 
ष्ट. । जल छिड़के, आठवेंसे भूमि पर, ओर नवमें मन्त्रसे फिर सिरः पर 
जो. । माजन करे। 

यो ° ॐ आपो हि छा मयोभुवः, ता न ऊजे दधातन 
झै ॐ महे रणाय चक्षसे, ३० यो वः शिवतमों रस), र तस्य 
) । भाजयतेह नः, ॐ उशतीरिव मातरः; ॐ तस्मा अरं गमाम 


- चः, ॐ यस्य क्षयाय जिन्वथ, उ“ आपो जनयथा च नः।' . 
, | (शु य. ११। ९०-५१-५२ ) 
[न | (हे जलदेवता ! आप निश्चय ही हमको आनन्दे देनेवाळे हो,यह 
|. जल हमको बळ-पुष्टि-विया एवं अभ्युदयके संपादन करनेके लिए समर्थ 
। करे; एवं महारमणीय-पखरहा साक्षात्कार करने योग्य बनायें; हे जळ 
ते | देव ! आपका अत्यन्त कल्योणकारी जो पवित्र रस है, हमको इस, 


७ 
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` छोकमें उस रसका उपभोक्ता बनायें, अंपने पुत्रके कल्याणकी चाहना 
करनेवाढी-माताओकि समान आप हमारे कल्याणकी कामना करें, हे 
देव ! तुम्हारे उस सुखद-दिव्य रससे सदा हम पुष्टि एवे तृप्ति प्राप्त 
करें, जिस संसारके आधाररूप रससे तुम जगत्‌को तृप्त एवं प्रसन्न 
_ करते हो, दे जढदेवतो ! उस रसके द्वारा हमें धम अर्थ काम एवं मोक्ष | 
रूप चतुविध-पुरुषार्थके सम्पादन करनेके लिये शक्तिमान्‌ बनाये, ) ` 
अघमर्षण एवं विनियोग 

नीचे लिखा विनियोग पढकर पृथ्वीपर जळ छोड दे । 

द्रपदादिवेत्यस्पाधमषण ( पापनाशक ) मन्त्रस्य कोकिळो 
राजपुत्र ऋपिः अनुष्टुप्छन्दः, आपो देवता सोत्रामण्यवभृथे 

नियोगः 

दहिने हाथमें जळ ळे कर उसे .नासिकाके. समीप करके श्वास . 
` आते या जाते समय नीच लिखे मन्त्रको एक वार या तीनवार बोलकर 
उस जळको विना देखे बांयी ओर भूमि पर फेक देवे । 

` “ ॐ द्रुपदादिव ग्रुमुचान; स्विन्नः स्नातो मलादिव, ` पूतं 

पवित्रेणेवाज्यमापः शुस्धन्तु भेनस; । ? ˆ 

(जिस प्रकार पादुकासे अळा की हुई धूलि फिर उससे दूर ही 


रहती है, उस प्रकार हे जल्देव | मुझे पाप-कमेंसि सदा दर ही | 


रखें, जिस प्रकार पसीनावाछा' मनुष्य स्नानके द्वारा मल्रहित-पवित्र 

हो जाता है, या जिस प्रकार घत; पवित्र ( ऊनके कपड़े ) से छानने 

पर मळरहित-शुद्ध हो जाता है, तद्वत्‌ हे जलदेवता ! मुझे पार्पोसे 
, मुक्त करके पवित्र बनायें ) 
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मा अंध्य-दान | 
है नीचे लिखा विनियोग पढकर पृथ्वी पर जल छोड दे । 
त अन्तश्वरसीति तिरथीन कविरतुष्टुप्छन्दः आपो देवता 
न अपामुपस्पशने विनियोग; । 
तत इस मन्त्रको पढकर आचमन करं ले-- 
` 'ॐ अन्तश्वरसि भूतेषु गुद्दायां विश्वतोमुखः, त्वं यब्चस्त 
। वषट्कार आपो ज्योती रसोऽपृतम्‌। ' | 
(हे सूर्यनारायण | तुम यावत्‌ भूत-प्राणियोंके मध्यम विचरते 
| हो, पिण्ड-त्रह्माण्डरूप गुफार्मे चारों ओर व्यापक हो, तुम यज्ञस्तरूप 
थ वषट्काररूप, जलरूप, ज्योतिः स्वरूप, रसरूप एवं अमृतरूप हो ) 
फिर सूर्य के सामने खडा हो कर एक चरणकी एडी उठाये हुए, 
य. | आकार ओर व्याइतियोंके सहित गावत्रीमन्त्रका तीन वार जप करके 
र . पुष्प मिले हुए जलसे खूर्य-नारायगको तीनवार अर्ध्याज्ञज्ि-प्रदान करे॥ 
दे नद सूर्यापस्थान अ 
तं नीचे ढिखे चारों विनियोगांको एक-एक पढ कर चार वार जळ 
- | पृथ्वी प छोड दे. `, | | 
ही ८ उद्ठयमित्यस्य प्रस्कण्व ऋपिरनुष्ट्प्छन्दः सर्यो देवता 


ही सर्योपस्थाने विनियोगः । उदुत्यमिति प्रस्कण्ः ऋषिर्गायत्री 
त्र । छन्दः सूर्यो देवता सर्योपस्थाने विनियोगः । चित्रामित्यस्य 
ने वकौरसऋषिः जिष्टुष्छन्दः सूयो देवता सवे!पस्थाने विनियोग 
से ¦. तच्चक्षुरिति दृष्य ङ्‌ङाथवेण कऋषिरक्षरातीतपुर-उष्मिङ्छन्द्‌ः 
` ` सूयोदेवेता सरयोपस्याने विनियोगः । १ 
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नीचे लिखे मन्त्रॉको पढकर सूर्यका उपस्थान करे । उपस्थानके 
समय प्रातःकाळ ओर सायंकाळ नम्रतापूर्वक श्रद्धासे अज्ञलि बांध कर और 
मध्याहमें दोनों बांहांको ऊपर उठा कर खडा रदे। “ ॐ असावा- 
दित्यो ब्रह्म ” ( यह आदित्य ब्रह्म है ) ¦ योऽसावसौ पुरुषः 
सोऽहमस्मि ? (वही यह आदित्य-पुरुष मैं हैँ) स यश्चायं पुरुषे, 
यश्चासावादित्ये स एकः ? ( जो आत्मा इस शरीरमें है, जो. इस 
भादित्यमण्डलमें है, वह एक है) इन मन्त्रकेद्वारा आदित्य-्रह्म-एबं 
आत्माकी. अभिन्नताकी भावना करता हुआ उपस्थानके ये मन्त्र बोठे-...... 


ऊँ उद्वयं तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरं, देवं देवत्रा 
रयैमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ । ( शु, य. २०२१ ) ॐ उदुत्यं 
जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः दृशे विश्वाय सूर्यम्‌ ॥ (शु, य 
७।४१ ) ॐ चित्रं देवानामुदगादनीकं चक्षुर्मित्रस्य वरुणस्याः 
ग्ने॥ आमा घावापृथिवीअन्तरिक्षर सूये आत्मा जगतस्तस्थुप- 
श्व ' ( शु. य, ७४२) ॐ तच्च्नुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्रपु- 
च्चरत्‌ । पश्येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतः शृणुयाम 
शरदः शतं प्रत्रवाम शरदः शतमदीनाः स्याम शरद्‌; शर्त भूयश्च | 
शरद; शतात्‌ ॥ ' ( शु. य, ३६।२४ ) Fr क 
ल (हे सूर्यदेव | हम अज्ञानान्धकारसे रहित हो जायें, सर्वोत्तम 
“विद्युद्व आनन्दका सदा हम अनुभव करे, और देवलोक-मोक्ष- 
धाममें अवस्थित हो कर आप अन्तरात्मा तूर्यदेवके उत्तम-झान्त दिव्य 
ज्योतिको प्राप्त करें । हे भगवन्‌ | सदाचारी-श्रद्धाठ़ जनेंकी बुद्धिको 
पवित्र करती हुई आपकी तेजोमयी-किरणे-समस्त विश्वके दनक 
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9 संध्योपासनम्‌ । १०६ 
के लिए आपका वहन करती हुई-चळती रहती ईं । हे सूर्यनारायण | 
मोर बडे आशय के साथ-आपकी स्वयं-प्रकाश ज्योतिका अवढम्बन ठेकर 
गा. ˆ ्चुरादि-इन्दरियोके अनुम्राहक-देवांका समुदाय उदित हो रहा है ॥ 
षः आप चक्षु-अनुग्राइक-मित्रदेवताके, रसना-अनुप्राहक-वरुणदेवताके 
पे, एवं वाणी-अनुप्राहक-अग्निदेवताके प्रकाशक हैं, आपने स्वग-पृथिवी 
स एबं अन्तरिक्षरूपत्रिळोकोको व्याप्त किया हे, अत; आप स्थावरजंगम 
व॑ । खप यावत्‌ विश्वके अन्तरात्मा हैँ । वह जगतका प्रकाशक-दैवी- 


सम्पत्तिवाले-मद्र मनुष्योंका हितकारी-आदित्यमण्डळावस्थित-शुद्ध 
रह्मञ्योति पूर्व दिशामे उदित हुआ है | उसकी कृपासे हम सौ वै 


प्रयन्त देखे, सौ वर्ष पर्यन्त जीवित रहें, सौ वर्ष तक सुनें, सो वर्ष 
सक बोलें, सो वर्ष तक दीनतासे रहित-प्रसन सुखी बने रहे, 
र तथा सौ वर्षसे भी अधिक जीवित रदे' । अर्थात्‌ सौ वर्षसे भी अधिक 
क , हमारा स्वास्थ्यपूर्ण-दीनतारहित-सदा आतम्दी~-जीवन बना रहे, 
ु- हमारी-आंखोंकी-कानोंकी एवं वाणीकी पुष्टशक्ति अक्षुण्ण बनी . रहे, 
मे यही प्राथना है ) 
भू अंगन्यास 

| इसके बाद बैठकर या खडे-खडे हो अंगन्यास को। नीचे 
_ `| लिले-नन्त्रोके एक-एकको पढता जाय और जिस न्यासमें जिस अंग 
ह का नाम हो, उस. अंग पर हाथ लगाता जाय, तथा अन्तिम एकताळी 
छै बजा कर चारों ओर चुटकियां बजा दे | 
फ .. ` ॐ हृदयाय नमः, ॐ भूः शिरसे स्वाहा, ३० दुवः 
के । शिखायै वषर्‌, ॐ स्वः कवचाय हुम्‌ , ॐ भूर्धुः नेत्रत्रयाय 
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चौपट) ४४ भूवः स्वः अस्राय फट्‌ । ! 
` गासत्रीदेवीका. आवाहन एवं ध्यान 
अब गायत्री-देवीके भावाहनके लिए दाहिने हांथमें जल ळकर 
नीचे लिखे तीने! विनियोगोंको एक-एक पढकर :प्रथ्वीपर तीनवार' 
जल छोड दे । 


` -रॅकारस्य ब्रह्मा ऋषिर्गायत्री छन्दोअग्निर्देवता शुक्हो- . 


वर्णो जपे विनियोगः । त्रिव्याहतीनां प्रजापति#पिर्गायच्यु- 
ष्णिगचुष्ड्भर्छन्दास्यग्निवाय्वादित्या देवता जपे विनियोगः! 
गायत्र्या विश्वामित्र क्रपिर्गायत्रीछन्दः सविता देवता जपे 
विनियोगः । 
नीचे छिखा विनियोग पढकर पृथ्वी पर जल छोड दे | 
. ' तेजोऽसीति देवा ऋषयो गायत्री छन्दः शुक्रं देवतं 
ग्रायत्र्यावाहने. विनियोगः | ? ` 
. ` नीचे रिले मन्त्रॉसे विनय एवं श्रद्वापूर्वक गायत्री-देवीका 
आवाहन करे) 


“ॐ तेजोऽसि शुक्रमस्यमृतमसि धामनामासि प्रिय 


देवानामनाधूष्ट देवयजनमसि । ॐ गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी 


त्रिपदी चतुष्पद्यपदसि नहि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दर्शताय 


पढाय परोरजसेऽसाबदो मा प्रापत्‌ । 

(दै गायत्री | तुम तेजरूप हो-निर्मछ प्रकाशरूप हो, भमरत 
मोक्षरूप हो, चित्तइत्तियेकि निरोधका प्रधान स्थान हो, देवोकी प्रिय हो, 
देवपूजनका सर्वेत्तम-अमिभवरहित-साधनरूप हो | द्वितीय मन्त्रका 
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अर्थ गायत्री मीमांसामें किया है, वहां देखे ) 
नीचे लिले मन्त्रको पढ कर इसके अनुसार गायत्रीदेवीका साकार 
ध्यान करे | 


४ ॐ श्वेतवर्णा समुद्दिष्टा कौशेयवसना तथा। खेतैविलेप- 
नै; पुष्पेरलङ्कारेश्च भूषिता ॥ आदित्यमण्डलस्या च ब्रह्मलोकः 
गतांऽथवा । अक्षस्रत्रधरा देवी पद्मासनगता शुभा ॥ ! 


( गायत्रोदेवी झुक्छ गोरवर्णकी है, उसने रेशमी वल धोरण किये 


' है', खेत. चन्दन शवेतपुष्प एवं ३वेत-मोती-हीरोके आभूषणोंसे विभू- 


षित है, यह सूर्यमण्डलमें या ब्रह्मलोकमें स्थित है, हाथमें रद्राक्षकी 
माला हे, पद्मासन लगाये बेटी है, ऐसी शुभ देनेबाली गायत्रीदेवीका 


. ध्यान करे) 


गायत्री जपविधि ` 
` फिर गायत्रीके कमसे कम ११८ मन्तरोका. जप करे, यदि 
कार्यवश इतना न हों सके तो (२८) अद्ठाईस मन्त्रॉका श्रद्धासे जप करे । 
प्रात१काळ एवं मध्याह्न के समय सूर्यके सामने खडा होकर या बैठकर 


और सायंकाळ पश्चिमक्री ओर मुख करके बैठ कर जप करना चाहिये । 


वैखरीवाणीसे जप करनेमें दशगुता फल, उपांशुसे ( ओठ हिले परन्तु 
दूसरा मनुष्य शब्द न सुन सके वह ) जप करनेमें सौ गुनाफल, तथा 
एकाम्रतापूबैक मनमै मन्त्र जप करनेमें हजारगुता फळ होता है । 
रुद्राक्षकी माला या तदभावमें तुलसीको माला दाहिने हाथमे लेकर 
मालासहित हाथको वल्लसे या गोमुखीसे ढांपकर जप करना चाहिए। 
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गायत्री-भन्त्र 
3 भू्ुब? स्वः तत्सविधुवेरेण्यं मगो देवस्य धीमहि, धियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ ॐ । 
. नीचे लिखे मन्त्रको पढते हुए प्रदिक्षणा करे । 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि च। 
तानि तानि प्रणश्यन्ति प्रदक्षिणा पदे पदे ॥ 
नीचे लिखा मन्त्र पढ कर गायत्रीदेवीका विसर्जन करे । 
ॐ उत्तमे शिखरे जाते ! भूम्यां पर्वतूधंनि । 
मातस्तु वरदे! देवि! गच्छ देवि! यथासुखम्‌ ॥ 
( पृथ्वीपर-पर्वत-मस्तक-उत्तम-शिखरमें प्रकट हुई.हे देवी 
बरदेनेवाली माता आनम्दपूर्वक जाइये ) 
नीचे लिखे वाक्य को पढकर आचमनीसे जळ गिरावे- 
अनेन यथाशक्ति प्रातः (मध्याह्व सायं) संध्योपासन- 
कर्मणा भगवान्‌ श्री सूर्यनारायणः प्रीयतां न मम। 
अन्तमें हाथ जोड़कर नीचे लिखा छोक पढकरे विष्णुभगवानका 
घ्यान करे-- + 
-ॐ यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या जपसन्ध्याक्रियादिघु । 
न्यूनं सम्पूर्णतां याति सथो बन्दे तमच्युतम्‌ । 


पश्चात्‌ तीन बार 


ॐ विष्णवे नमः ॐ विष्णवे नमः ॐ विष्णवे नम; ? 


` उच्चारण करके संव्योपासन समाप्त करे | 


इति यजुवरेदीयसंध्योपासनं समाप्तमू। 
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पुरुषसूक्त -दे वाचनम्‌ 

पुरुषसूक्तके मन्त्रोके द्वारा प्रत्येक द्विजको शिव-विष्णु आदि- 
=देवोंक्रा अचेन ( पूजन ) -अवश्य करना चाहिए | आसनपर पूर्वा- 
भिमुख बैठकर जलपात्र, चन्दन, पुष्प, अक्षत, तुलसीदळ-विल्वदळ, 
धूप, शंख, इत्यादि अपने दाहिने ओर तथा घंटा बायाँ ओर र्खे। 
देव-पूजाङ्गलेन आचमन एवं प्राणायाम करके एकाग्र चित्त होकर घृत- 
दीप प्रज्बलित करे । पश्चात्‌ नीचे ल्खि पुरुषसूक्तके मन्त्रोंकों क्रमशः 
पढता हुआ शिव-विष्यु आदि देवोंका शाल्प्राम-नर्मदेखर या चित्रपट 
आदिके द्वारा श्रद्धापूर्वक पूजन प्रारम्म करे । 

2 सहस्रशीर्षा पुरुषः सहख्वाक्षः सहरूपात्‌। 

स भूमि” स्तः स्पृत्वा5त्यतिष्ठदशाड्युलमू ॥ १।।% 
इति मगवन्ते श्रीशिवं श्रीविष्णु वा इष्टेवमावाहयामि ।:- 
(हजार अर्थात्‌ असंख्य शिरवाठा) असंण्य नेत्रवाला, और 

असंख्य पादवाहा-विश्वमू्तिं पुरुष हैं। वह सब तरफसे-बाहर भीतर 
दथिनयुपलक्षित-समस्त विश्वको व्यूप करता हुआ दश अंगुल उससे 
` अधिक-स्व महिमामें स्थित है ) थेक-स्व मिमे स्मिते) | 7 भभ 
,ारपराम, नमदेखर आदि बाणलिज्न और प्रतिष्ठा की हुई 
मूर्तियांमें आबाहन न करे, केवल मन्त्र बोल कर पुष्प छोड देवे । 
यह पुरुषसूक्त-शुक्ठ यजुर्वेदका ३१वीं अध्याय है इसके 
मन्त्रोका झुद्ध उच्चारण किसी योग्य-विद्वानूके. द्वारा सीख लेन 
चाहिए । भ 
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एवेद्‌« सेवे यद्भूतं यञ्च माच्यम्‌ । 
उतामुतस्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ २ ॥ 
इति भगवते आसनं समर्पयामि । 

शालमप्रामके नीचे तुलसीदळ या नर्मदेश्वरके नीचे बिल्वदल रसे 

(जो कुछ हो चुका, अब है, ओर आगे होनेबाला है, वह सव 
त्रैकालिक बिश्व एकमात्र पुरुप-परमात्माही है । यह अमृतत्वरूप-मोक्षका . ; 
अधीश्वर है, एवं जो जीवसमुदाय अन्नके द्वारा वृद्धिक्रो प्राप्त होता है 
उसका भी यहद अधीश्वर हे) ° | छ 

» एतावानस्य महिमाऽतो ज्यायांश्च पूरुषः । 

पादोऽस्य विश्वाभूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि ॥ ३॥ 

इति पाद्यं समर्पयामि । आचमनी से जल छोडे | 

( इतनी यानी परिद्दश्यमान समस्त विश्व तो इसकी महिमा है, 
ओर इस महिमा से पुरुष-परमात्मा अत्यधिक-महान्‌ है। ये सम्पूर्ण 
भूत-प्राणी उसका एक पाद ( अंश ) है, और उसका अमृतरूफ | 
“तीन पाद-स्वयज्योति-आनन्द-पूर्ण खर्गमें है ) ` ; 
` ॐ त्रिपादूध्व उंदेत्पुछूष:क्षदो5स्पेहाभवत्पुनः 

वतो विष्वङ्‌ च्यक्रामत्साशनानशने अभि ॥ ४॥ 

इति अर्ध्यं समर्पयामि । 

चन्दन, पुष्प, सफेद तिळ मिश्रित-जछ प्रदान करे | 

( पुरुष अमृतरूप तीन पादसे उध्व-यानी सर्वोत्कृष्ट स्वस्वरूप 
में विधमान रहता है, उसक्रा एक पाद यहां विश्वरूप हुआ है। उस 
एक पादसे नाना प्रकारके भोग्य और भोक्तारूपसे स्वयं हो विस्तारको 

॥ 


कि न मालेमा dN TN Gurukul Kangri Collection, Haridwar lie 
८ ट | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


` देवायनम १०७. 


प्राप्त हुआ है ) 

ॐ ततो विराडजायत विराजो. अधिपूरुपः । 

स जातो अत्यरिच्यत पश्नादूभूमिमथो पुरः ॥ ५ ॥ 

इति आचमनीयं समपैयामि । तीनवार जळ छोडे । 

( उस आदिम पुरुष परमेश्वरसे ब्रह्माण्ड देहवाला विराट्र पुरुष 
` उत्पन हुआ | ओर उस विराटके ब्रह्माण्ड देहसे देवरूप पुरुष हुआ | 
वह उत्पन्न हो कर वृद्धिको प्राप्त हुआ पश्चात्‌ भूमिको उत्पन्न किया 
और फिर पुर यानी शरीरोंको उत्पन्न किया ) | 

ॐ तस्मायज्ञात्सवेहुतः संभृतं पषदाञ्यम्‌। 

पशूस्तौशक्रे वायव्यानारण्या ग्राम्याश्च ये॥६॥ 

` इति जळादिस्नाने समपयामि । 

( उस सर्वहुत यानी सर्वात्मा विश्व-ल्याघिष्ठान-यञ्चरूप विष्णुसे' 
पुरुषने जलबिन्दु, घत, आदि. व्य पदार्थ सम्पादित किये । उससेः 
- बायुदेवतावाले-बन तथा ग्राममें रहनेवाले पञ्च उत्पन हुए )), 

ॐ तस्माद्यज्ञात्सवहुतः ऋचः सामानि जशिरे। _ 

छन्दारसि जक्ञिरे तस्माचजञुस्तस्मादजायत ॥७॥ 

इति वस्राणि समर्पयामि । 

(उस सबेहुत-यज्ञपुरुषसे ऋग्वेद और सामवेद उत्पन हुए,, 
उसीसे. छन्द॑ उत्पन्न हुए, और उसीसे यजुवॅंद उत्पन हुआ ) 

3 तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोमयादतः। 

. गात्रो ह जज्ञिरे तस्मात्तस्माज्जाता अजावय$ ॥ ८.॥ 
इति यज्ञोपवीतं.समपेयामि । 


(0-0. Gurukul "SOT 2 i Collection, Haridwar आं 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१०८ देवाचनम्‌ 


( उससे घोडे उत्पन हुए, जो ऊपर नीचे दोनों तरफ दांत- 
वाळे हैं, उस पुरुपसे गौएं उत्पन्न हुई ओर उससे बकरी एवं. भेड 
उत्पन हुई, अश्वादि यह उपलक्षण है, अर्थात्‌ सब पञ्च॒ उत्पन्न हुए) 

क ते यज्ञ बहिषि प्राक्षन्पुरुष जातमग्रतः । 

तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ॥ ९ ॥ 

इति चन्दनं अक्षतांश्च समर्पयामि । 
(उस प्रथम उत्पन्-यज्ञ पुरुषको मन्त्रसे पवित्र कर, देवता, 
साध्य एवं ऋषिगण `मानस-यज्ञ सम्पादन करते हैं ) 
. ॐ यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकर्पयन्‌ । 
सुखं किमस्यासीत्‌ किम्बाहू किमूरू पादा उच्येते ॥१०॥ 
इति तुरसीबिस्वदळपुष्पाणि समर्पयामि । 


-( जिस विराटू-पुरुषको-कितनी प्रकारकी कल्पना करके-- '- 


'परमेश्वरने धारण किया, इसका मुख क्या है ? सुजाएँ क्या हैं £ 
'ऊरू ओर पाद क्या कहलाते हैं ? ) 

ॐ ब्राह्मणोऽस्य युखमासीदू बाहू राजन्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्वैश्य; पद्भ्या शूद्रो अजायत ॥ ११॥ 

इति धूपमाघ्रापयामि । 

त्राझण (ज्ञानशक्ति ) इसका मुख हुआ, क्षत्रिय (बलशक्ति) 
उसने अपनी भुजा की । जो वैश्य ( धनेशक्ति) है, वह उत्तकी 
'ऊरू-जंघा है, ओर. चर ( सेवा सामर्थ्य ) पर्दोसे निष्पन्न हुआ ) 

ॐ चन्द्रमा मनसो जातश्क्षोः सूर्या अज्ञायव । .. 

थोत्राद्वायुश्र प्राणश्र मुखादग्निरजायत ॥ १२॥ 
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इति दीपं द्यामि । 
( विराटू भगवान्‌ के मनसे चन्द्रमा उत्पन्न हुआ, चक्षुओते 
सूय उत्पन हुआ, श्रोत्रसे वायु और प्राण उत्पन्न हुए और मुखसे 
“ अग्नि उत्पन्न हुआ ) [ 
७ नाभ्या आसीदन्तरिक्षश शीष्णो धौः समबतेत । 
पद्भ्यां भूमिर्दिशः श्रोत्राचथा ढोका” अकल्पयन्‌॥१२॥ 
। इति नैवेदं निवेदयामि । 
( नाभिसे अन्तरिक्ष हुआ, शिरमें स्वर्ग वतेता है, पदोसे पृथ्वीकी 
ओर श्रोत्रसे दिशा ओर लोकोकी कल्पना किया ) 
ॐ यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत । 
` बसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धवि; ॥ १४॥ 
इति ऋतुफलानि समपेयामि। | 
_ (जब पुरुष और हविषसे देवताओंने यज्ञका विस्तार किया, 
तब. वसन्त-ऋतु उसका धी हुआ, ग्रीष्म समिधा हुआ ओर शरद्‌ - 
ऋतु हवि हुआ ) र 
. ॐ सप्तास्यासन्‌ परिधयस्त्रिः सप्त समिधः कृताः । 
देवा यद्यइन्तन्ाना अवध्नन्पुरुषम्पशुम्‌ ॥ १५॥ 
इति ताम्बूळं पूगीफलं समर्पयामि । . 
(सात सागर इस पुरुष-मेघयज्ञके परिषि हैं, और बारह कार्तिकादि 
मास, पांच ऋतु [ हेमन्त और शिशिरको मिलाकर पांच ऋतु र 
है. | तीन झोक ये सब मिलकर | तीन-सात ] इक्कीस समिध किये, 
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देवता जो यज्ञ करते हुए, उसमें उन्होंने विराट्‌ पुरुषको पशु बना 
कर बांधा) 
रै यज्ञेन यज्ञमयजन्तः देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ { 
“तेइ नाकं मदिमानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः।१६। . 
इति मन्त्रपुष्पाञ्ञलिं समपेयामि । | 
. (देवोंने यज्ञकेद्वारा यज्ञरूप-विष्णुभगवान्‌ का यजन किया, वे 
यज्ञ ही प्रथम मुख्य धर्म हुए। वे यज्ञानुष्ठाता यजमान निश्चयसे स्वर्गकी 
महिमाको प्राप्त होते हैं; जहां पुरातन साध्य देवता रहते हैं ) | 
--अब इन उत्तर-नारायणके छः मन्त्रोसे इष्टदेव भगवानूकी स्तुति 
'एवं ध्यान करे । 
ॐ अद्भयः संगतः, पृथिव्ये रसाच्च विश्वकर्मणः समवतंताग्रे। 
तस्य त्वष्टा विदधद्रूपमेति तन्मत्यस्प देवत्वमाजानमग्रे॥१७॥ 
(जलसे पृथिवीसे तथा विश्वकर्मा-सूर्यदेवसे या कालदेवसे अच्छी 
- अकार पुष्ट हुए-रसके द्वारा प्रथम यह संब जगत्‌ वर्तमान हुआ .था।उस 
` रसके रूपको धारण करता हुआ सूर्य प्रतिदिन उदित होता है । यज्ञ 
कर्ता-मनुष्यका प्रथम यह देवत्वरूप मुख्य था ) 
ॐ वेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यवण तमसः परस्तात्‌। | 
तमेव विंदित्वा5तिमृत्युभेति, नाम्यः पन्था विं्यतेऽयनाय। १८) 
(यह आश्मा पुरुष जो-महान्‌ स्वयंज्योतिः स्वरूप एवं अज्ञाना- 
न्धकारसे पर है, इसको मैं जानता हूँ, इसको जानकर ही अधिकारी 
मृत्यु-बंधका अतिक्रमण करता है, परम-पद्‌--लाभें लिए उसके ज्ञान 
को छोडकर अन्य कोइ मार्ग नहीं है ) 


>> 
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३“प्रजापतिथ्ररति गभ अन्तरजायमानो वहुधा 'विजञायते। 

तस्य योनिं परिपश्यन्ति धीरास्तस्मिन्‌ ह तस्थुभुवनानि विश्वा । 

| ` _ ( प्रजापति-परमेश्वर पञ्चमूतोके गर्भके भीतर वर्तमान रहता है, 

चह वस्तुतः अजन्मा हुआमी मायाके द्वारा बहुरूपोंसे प्रकट होता है, 


अविकृत-प्रज्ञावाळे घीरजन ही उसके पारमार्थिक-सर्वाधिष्ठान-स्वरूपका 
अनुभव करते है, उसमें समस्त भुवन अवस्थित ह) 
३३ यो देवेभ्य आतपति, यो देवानां पुरोहित: । 
पूर्वा यो देवेस्यो जातो नमो रुचाय ब्राक्षये ॥ २० ॥ 
(वह परमात्मा देवों [ दैवीसम्पद्वाछे-सजनों ] के लिए अपने 
स्वरदरूपको प्रकट करता है, वह उन देवोंके समक्ष प्रकट रूपसे सदा 
सर्वत्र अवस्थित रहता है, बह हिरि्यगर्भादि-देवोंसे प्रथम वियमान था 
उस त्रहाके स्वयेग्योति-आनन्दके छिए मेरा नमस्कार है, अर्थात्‌ मै उसमें 
ही एकमात्र परिनिष्ठित होजाता हूँ ) 
ॐ रूचे ब्राह्मं जनयन्तो देवा अग्रे तदज्रुवन । 
यस्त्दैवं ब्राह्मणो विद्यात्तस्य देवा असन्वशे । २१॥ 
। ( देव [ बरह्मनिष्ठ-मद्दोत्मा ] प्रथम अपने हृदयमें त्रहाके आन- 
. न्दपूर्ण-भर्ग-ज्योतिका प्राकट्य करते हुए हौ उसका मुमुक्षेकि प्रति 
। प्रतिपादन करते हैं, जो कोंडे ब्रह्म होनेकी इच्छावाल्ा-ब्राह्मण उनके 
॥ द्वारा इस प्रकार जानता है, उसके वशमें सब देव या विषयद्योतक- 
इन्द्रियसमुदाय होजाते हैं ) ह 
ॐ श्रीश्ष ते कक्ष्मीश्च पल्यावददोरात्रे पाश्वे, नक्षत्राणि; 
[नौ व्याचम्‌। इष्णनिषाणाएँ म इपाण 
ad 2०24 रचो म्‌ ह ॥ २२॥ 
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(हे परमात्मन्‌! श्री एवं लक्ष्मी [ अर्थात्‌ पूर्णैश्वर्य एवं पूर्ण 
सौन्दर्य शक्ति ] तेरी पत्नियां हैं, यानी पत्नीवत्‌ तेरे आधीन हैं, दिन 
एवं रात्रि तेरे पार्थ हैं, अर्थात्‌ अगल-बगळमें वतमान हैं, आकाशके 
नक्षत्र तेरा रूप है, धावा पृथ्वी तेरा विकासित मुख है। उस तेरे दिव्य 
स्वरूपके दशैनकी इच्छा रखता हुआ मैं प्राथैना करता हूँ कि-तू मेरे 
कल्याणको इच्छा कर, मेरे शोभन परलोक छाभकी इच्छा कर, मेरे सम- 


स्तलोकके सुख प्राप्ति की इच्छाकर, अर्थात्‌ तेरी इच्छामात्रसे मेरा अभ्युदय 


एवं निःश्रेयस सिद्ध होगा, ऐसा मैं विश्वास रखता हूं ) 
इति देवाचेनं समाप्तम्‌ । . 
अन्तिम-निवेदन 
कुछ धार्मिक-प्रेमी भक्तों के अनुरोध से यह “ सानुवाद- 
गायत्री-मीमांसा ” ' संध्योपासनम? एवं “ देवाचेनम्‌ के 


साथ प्रकाशित हो रही है । इस से द्विज-वर्ग लाभ. उठावें, संब्यो- . 


, पासनादि-शुम कर्म में अग्रसर दों, ढत-संस्कारों को पुनर्जीवित करं 
` इस समयके क्षत्रियादि-द्विज, प्रायः यज्ञोपवीत आदि संस्कारों से 
रहित देखने में आते हैं, ब्राह्मण. भी संध्योपासन आदि स्वधर्म-कम 


से प्रच्युत होकर पाथात्यशिक्षाके व्यामोह में लिप्त हुए देखे जाते हैं। . 


अतः यह पुस्तिका द्विज वर्ग की स्वधर्म-कमै में विशिष्ट जाग्रति 


कराने में सहायक हो, ऐसी भगवान्‌ से प्रार्थना है। लेखक एबं - 


` प्रकाशक महोदय को भी यही अभिलाषा ह॑ । इस ग्रन्थ का प्रकाशक 


महोदय भी विशेष धन्यवाद के पात्र हे-जिसने इस के छपाने. में | 


नाम का मोह छोड़कर अमूल्य-घर्माथ-वितरण के लिए द्रव्य प्रदान 
किया है । हरि; ॐ तत्सत्‌- 


त... क महेश्वरानन्द मण्डळेश्वर 
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पुस्तक लोटाने की तिथि अन्त में अङ्कित है । इस तिथि 
को पुस्तक न लौदाने पर दस नये पैसे प्रति पुस्तक श्रतिरिकत 
दिनों का अर्थदण्ड आप को लगाया जायेगा । 


० कब 


५०००.११.१४ । १ 


नाम का मोह छोड़कर अमूल्य-धर्माथ-वितरण के लिए द्रव्य प्रदान 
किया है । हरि: ॐ तत्सत- । 


यपा महेश्वरानन्द मण्डळेश्वर 
यय त, २१९३३) ्लुण वदी ४ सोमवार वि.सं.२००५ 
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